
 
บทที่ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาทและการบรรลธุรรม 
 

  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม 
ควรศึกษาองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม กลาวคือ วิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึง
การบรรลุธรรม ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม และตัวอยางบุคคลผูเขาถึง
การบรรลุธรรมโดยมีปฏิจจสมุปบาทเปนอารมณ 
 
๔.๑  ความเบื้องตนของการบรรลุธรรม  
 
 เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจการบรรลุธรรม ควรทําความเขาใจความสําคัญของการบรรลุ
ธรรม วัตถุประสงคของการบรรลุธรรม ประเภทของการบรรลุธรรม วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 
และอานิสงสของการบรรลุธรรม ตามอรรถาธิบายตอไปนี ้
  
 ๔.๑.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม 
 
 คําวา บรรลุธรรม มาจากคําวา บรรลุ กับคําวา ธรรม โดยท่ีคําวา บรรลุ หมายถึง พรอม ถึง
ถูกตอง ทําใหแจง๑ และคําวา ธรรม หมายถึง พระสัทธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู ไดแก 
ปฏิจจสมุปบาท หรืออริยสัจ ๔ เม่ือนําคําสองคํามารวมกันจึงแปลวา การถึง หรือการรูแจง
ในปฏิจจสมุปบาท หรืออริยสัจ ๔๒ 
 

 คําวา “บรรลุ” นี้เปนคํากลาง ๆ ไมไดใชเฉพาะเจาะจงกับคําวา ธรรม เทานั้น ไดนําไปใช
รวมกับคําอ่ืนๆ ท้ังในระดับศีล สมาธิ และปญญา ดังปรากฏในพระไตรปฎกท่ีนําไปใชกับธรรมท่ีเปน
ฝายโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม สําหรับในฝายโลกียธรรมคําวา บรรลุ ไดใชรวมกับคําอ่ืนๆ อาทิ  
คําวา บรรลุคุณวิเศษ๓ บรรลุปฐมฌาน บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌาน๔ บรรลุ          

                                                        
๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๒/๕๕๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๘/๓๒๒. 

  ๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๐/๓๗๑. 
๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๔๐๐.  
๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗/๖๔, ๑๒๕/๔๑๕-๔๑๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๒ ๑๐๓/๓๑๘. 



 ๙๙ 

อากาสานัญจายตนฌาน บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน บรรลุเนวสัญญา         
นาสัญญายตนฌาน๕ บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ๖ บรรลุเจโตวิมุตติ๗ ฝายโลกุตตรธรรม คําวาบรรลุได
ใชรวมกับคําอ่ืนๆ อาทิ บรรลุสัพพัญุตญาณ๘ บรรลุทิฏฐิสูงสุด๙ บรรลุท่ีไมมีภัย บรรลุท่ีไมจุติ บรรลุ           
ท่ีไมตาย บรรลุดับแหงชาติ ชรา มรณะ๑๐ บรรลุบารมีในอริยศีล บรรลุบารมีในอริยสมาธิ บรรลุบารมี
ในอริยปญญา บรรลุบารมีในอริยวิมุตติ๑๑ บรรลุพระนิพพาน๑๒ นอกจากนี้ยังมีคําท่ีเปนไวพจนกับคํา
วาบรรลุธรรมอีก ๒ คํา คือ วิมุตติ และวิโมกข โดยท่ีคําวา วิมุตติ หมายถึง การหลุดพนออกจาก
สภาวธรรมนั้น ๆ โดยตทังควิมุตติ (พนเพียงช่ัวคราว) และวิกขัมภนวิมุตติ (จิตหลุดพนดวยการขม)๑๓ 
และคําวา วิโมกข แปลวา ความหลุดพน หมายถึง ภาวะท่ีจิตหลุดพนจากธรรมท่ีเปนปฏิปกษท้ังหลาย 
เพราะจิตนั้นยินดียิ่งในอารมณท่ีกําลังกําหนด จึงนอมดิ่งเขาอยูในอารมณนั้น ในเวลานั้นจิตปราศจาก
บาปอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงเรียกวา เปนความหลุดพน แตเปนเพียงความหลุดพนดวยกําลังสมาธิใน
ฌานสมาบัติ และเปนไปช่ัวคราวตราบเทาท่ีอยูในฌานสมาบัติเหลานั้นเทานั้น๑๔ สวนคําวา บรรลุ             
ส่ือความหมายใหเห็นถึง การเขาถึงสภาวธรรมนั้น ๆ๑๕ 
 
 ๔.๑.๒  ความสําคัญของการบรรลุธรรม 
 

การบรรลุธรรมเปนผลท่ีบุคคลละกิเลสท้ังหลายไดเด็ดขาดแลว และเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นแก
พระอริยบุคคลท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ๑๖ 

                                                        
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖, ม.ม.  (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒. 
๖  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๔/๑๒๒, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๕/๔๑๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๒. 
๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑/๑๒, ที.ม. (ไทย) ๑๑/๔๐/๒๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๖/๒๒๓, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๔๐/๔๕๑ 
๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๔/๓๓๗. 
๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๒/๕๕๔. 
๑๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๖, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๔, ๗๔/๒๗๑. 
๑๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๔/๒๗๑. 
๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๓๔. 
๑๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑๐/๖๑๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๑๒๒. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ   (ป.อ.  ปยุ ตฺโต) ,   พุทธธรรมฉบับขยายความ ,   พิมพครั้ ง ท่ี  ๕,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒),  หนา ๓๓๘. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรม  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี  ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓. 
๑๖ ส.น.ิอ. (ไทย) ๒๖/๔๘. 



 ๑๐๐ 

การบรรลุธรรม เปนภาวะท่ีทําใหสรรพสัตวไดรูความจริงท่ีเปนธรรมชาติของโลก ท้ังฝาย
โลกยีธรรมและโลกุตตรธรรม กลาวคือ ความจริงเหลานั้นปราศจากการปรุงแตง เปนเพียงสภาวธรรม
ลวนๆ๑๗ โดยไมถูกปดบังดวยบัญญัติธรรม อาทิ บุคคล ตัว ตน เรา เขา หรือเรื่องราวตางๆ ของโลก 

การบรรลุธรรม สามารถพิสูจนพระสัทธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดท้ัง ๓ ระดับ 
ไดแก ๑. ปริยัติธรรม คือ คําสอนท่ีเปนพุทธพจนท้ังหมด ๒. ปฏิปตติธรรม คือ การปฏิบัติเพ่ือการ
บรรลุธรรม ๓. ปฏิเวธธรรม คือ ผลท่ีไดจากการบรรลุธรรม ไดแก มรรค ผลและพระนิพพาน๑๘ พระ
สัทธรรมท้ัง ๓ เหลานี้ บุคคลจะตองอาศัยปริยัติธรรมซ่ึงเปนคําสอนท่ีเปนพุทธพจนท้ังหมด เพ่ือเปน
เหตุปจจัยใหเกิดความยินดีตอการปฏิบัต ิท่ีเรียกวา ปฏิปตติธรรม ผลคืออานิสงสของการปฏิบัติธรรม 
คือ การบรรลุธรรม ท่ีเรียกวา ปฏิเวธธรรม  
   การบรรลุธรรม ทําใหพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาม่ันคงตอพระพุทธศาสนา และม่ันใจแนว
แนวา การดําเนินชีวิตของตนนั้นถูกตอง เปนสัมมาปฏิบัติ จะไมแสวงหาความสุขอ่ืนๆ อีกตอไป 
นอกจากพระนิพพาน ซ่ึงเปนแกนแทและเปนสารประโยชนสูงสุดของชีวิต 
 
 ๔.๑.๓  ระดับการบรรลุธรรม 

  
การบรรลุธรรมนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจากบุคคลไดละ หรือปหานกิเลสจากทีละเล็กนอย 

หรือช่ัวขณะ และสามารถละไดมากขึ้นไปตามลําดับ จนถึงกระท่ังสามารถละ หรือปหานกิเลสไดโดย
เด็ดขาด เรียกวา บรรลุธรรม ดังนั้น จึงควรทําความเขาใจคําวา ปหาน คําวา ปหาน แปลวา การละ การ
สละ การกําจัด หมายถึง การกําจัดกิเลส ละตัณหา กําจัดอกุศลธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกข๑๙  

พระสารีบุตรไดอธิบายพระสัทธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงการปหานอกุศลธรรม
ท้ังหลายดวยกําลังความสามารถแหงสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ไวในสุตมยญาณนิทเทส 
ความวา การปหานอกุศลธรรมท้ังหลาย มี ๕ ระดับ ไดแก  

๑. วิกขัมภปหานะ การละดวยการขม หมายถึง การละนิวรธรรมท้ังหลายดวยการขมไวได
รูปฌานและอรูปฌาน 

 

                                                        
๑๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๖/๘. 
๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๙๑. 
 ๑๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๖๐, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๒๒, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๖๐. 



 ๑๐๑ 

๒. ตทังคปหานะ การละดวยองคนั้น ๆ หมายถึง การละดวยองคนั้นๆ หรือการละช่ัวคราว 
ในขณะนั้น ๆ พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายวา การละดวยองคนั้น หมายถึง การละอกุศลธรรม
ท้ังหลายท่ีเปนปฏิปกษตอวิปสสนาญาณไดดวยวิปสสนาญาณในขณะปจจุบันนั้น ๆ อาทิ มีนามรูป
ปริจเฉทญาณ เปนตน กลาวคือ ละสักกายทิฏฐิไดดวยการกําหนดนามรูป ละทิฏฐิท่ีไมมีเหตุ หรือ         
มีเหตุไมเสมอกันดวยการกําหนดเหตุปจจัย ละความสงสัยดวยการขามความสงสัยท่ีเปนภายหลังดวย
การกําหนดปจจัย ละความยึดถือวาเรา ของเรา ดวยการพิจารณากลุม กอง (กลาป) ละสัญญาในธรรม
ท่ีไมเปนมรรควาเปนมรรค ดวยการกําหนดมรรคและไมใชมรรค ละอุจเฉททิฏฐิ (ขาดสูญ) ดวยการ
เห็นการเกิด ละสัสสตทิฏฐิ (เท่ียงยิ่งยืน) ดวยการพิจารณาเห็นความเส่ือม ละความสําคัญวาไมนากลัว 
ในส่ิงท่ีนากลัวดวยการพิจารณาเห็นภัย และความสําคัญวาชอบใจ ยินดี ดวยการพิจารณาเห็นโทษ ละ
อภิรติสัญญา (ความสําคัญวานายินดียิ่ง) ดวยนิพพทานุปสสนา (ความรูท่ีทําใหเบ่ือหนายในสังขาร) 
ละความเปนผูไมอยากจะหลุดพนดวยความเปนผูใครจะพนไป ละการไมเพงดวยอุเบกขาญาณ ละ
ปฏิโลมในธรรมฐิติ (ความดํารงคงตัวแหงธรรม) และในพระนิพพานดวยอนุโลม (คลอยตาม) ละ
ความยึดนิมิตในสังขารดวยโคตรภู (ญาณซ่ึงเปนลําดับท่ีจะถึงอริยมรรค)๒๐ 

๓. สมุจเฉทปหานะ การละดวยการตัดขาด หมายถึง การชําแรกกิเลสไดโดยเด็ดขาดได
ดวย โลกุตตรมรรค ๔๒๑ พระอรรถกถาอธิบายวา การละกองในสันดานของตน ซ่ึงเปนเหตุใหเกิด
ทุกขเพ่ือมิใหกิเลสท้ังหลายหวนกลับมาเกิดใหมอีก และบุคคลก็ไดช่ือวามีอริยมรรคเพราะอาศัยเหตุ
ปจจัยดวยการเจริญอริยมรรคญาณ ๔ ไดแลว๒๒ 

๔. ปฏิปสสัทธิปหานะ การละดวยสงบระงับ หมายถึง ผลญาณ ๔เปนผลท่ีไดรับจากมรรค
ญาณท่ีปหานกิเลสไดเด็ดขาดแลว๒๓ 

                                                        
๒๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๕๙-๖๐, ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๔๖/๒๑-๒๒. 
๒๑ มรรคญาณ คือ ทางเขาถึงความเปนอริยบุคคล หรือญาณท่ีทําใหละสังโยชนไดขาด มรรคญาณมี ๔ 

ไดแก ๑. โสดาปตติมรรคญาณ คือ มรรคอันใหถึงกระแสท่ีนําไปสูพระนิพพานทีแรก ๒.สกทาคามิมรรคญาณ คือ 
มรรคอันใหถึงความเปนพระสกทาคามี ๓. อนาคามิมรรคญาณ คือ มรรคอันใหถึงความเปนพระอนาคามี ๔. 
อรหัตตมรรคญาณ คือ มรรคอันใหถึงความเปนพระอรหันต - พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๐-๑๕๑. 

๒๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๕๙-๖๐. 
๒๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๕๙-๖๐, ผลญาณ หมายถึง ผลท่ีเกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสไดดวยมรรค ผล

ญาณมี ๔ ไดแก ๑.โสดาปตติผล ผลแหงการเขาถึงกระแสท่ีนําไปสูพระนิพพาน ๒. สกทาคามิผล ผลท่ีพระ
สกทาคามีพึงเสวย ๓.อนาคามิผล ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย ๔.อรหัตตผล ผลคือความเปนพระอรหันต ผลญาณ
เหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญญผล ผลของความเปนสมณะ-พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๙-๙๐. 



 ๑๐๒ 

๕. นิสสรณปหานะ (การละดวยการสลัดออกได) คือ พระนิพพาน หมายถึง สภาวธรรมท่ี
ละ หรือสลัดออกจากเครื่องปรุงแตงท้ังปวงไดแลว 

 

บรรดาการละ หรือการปหาน ๕ ประการเหลานี้ พระสารีบุตรอธิบายถึงสถานท่ีท่ีบุคคล
ควร หรือควรปหาน จะปรากฏตามทวารตาง ๆ ดังเนื้อความดังตอไปนี ้

ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีควรละ คือ จักขุควรละ รูปควรละ จักขุวิญญาณควรละ จักขุสัมผัสสะควรละ 
สุขเวทเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยควรละ 
 โสตควรละ สัททะควรละ . . .   
 ฆานะควรละ คันธะควรละ  . . .  
 ชิวหาควรละ รสควรละ . . . 

กายควรละ โผฏฐัพพะควรละ . . . 
มโนควรละ รูปควรละ มโนวิญญาณควรละ มโนสัมผัสสะควรละ สุขเวทเวทนา ทุกขเวทนา 

หรือแมอทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยควรละ 
พระโยคาวจรเม่ือเห็นรูป ช่ือวา ยอมละ (กิเลสท่ีละได) เม่ือเห็นเวทนา . . . เม่ือเห็นสัญญา . . . 

เม่ือสังขาร . . . เม่ือเห็นวิญญาณ โดยความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนตน ช่ือวา ยอมละ
กิเลสท่ีควรละได เม่ือเห็นจักขุ . . . เม่ือเห็นชรามรณะ . . . เม่ือเห็นธรรมท่ีหยั่งลงสูอมตะคือ
นิพพาน เพราะมีสภาวะเปนท่ีสุด ช่ือวา ยอมละกิเลสท่ีควรละได ธรรมใดๆ ท่ีละไดแลว ธรรม
นั้นๆ เปนอันละไดแลว ช่ือวา ญาณ เพราะมีสภาวะรูธรรมนั้น ช่ือวา ปญญา เพราะมีสภาวะรูชัด๒๔ 

 

 เม่ือบุคคลละกิเลสตามกําลังความสามารถแหงปญญาดังกลาวขางตนไดแลว จะเปนเหตุ
ปจจัยใหจิตสงบระงับจากกิเลสท้ังหลายไดมากนอยตามท่ีตนละได ซ่ึงภาวะท่ีจิตสงบระงับจากจาก
กิเลสท้ังหลายเหลานี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิมุตติ แปลวา ความหลุดพน๒๕ หมายถึง จิตความหลุดพน
จากกิเลสท้ังหลาย๒๖ เพราะละกิเลสไดแลว กิเลสดับไปแลว พระอรรถกถาไดอธิบายวา ความหลุดพน
จากกิเลสท้ังหลายตามท่ีปหานกิเลสได มี ๕ ระดับ ไดแก 

๑. วิกขัมภนวิมุตติ ความหลุดพนดวยการขมไว หมายถึง สมาบัต ิ๘ ไดแก รูปฌาน ๔ และ
อรูปฌาน ๔ เปนวิกขัมภนวิมุตติท้ังหมด เพราะนับแตเขาถึงปฐมฌานแลวเปนตนไป อกุศลธรรม
ท้ังหลาย มีนิวรณ เปนตน ยอมถูกขมใหสงบระงับไป แตกห็ลุดพนช่ัวเวลาท่ีอยูในฌานสมาบัติเทานั้น 

                                                        
๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔-๓๕. 
๒๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๙๓. 
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๙. 



 ๑๐๓ 

๒. ตทังควิมุตติ ความหลุดพนดวยขณะแหงองคนั้น ๆ หรือความหลุดพนช่ัวคราว 
หมายถึง อนุปสสนา ๗ ไดแก ๑) อนิจจานุปสสนา การพิจารณาเห็นความไมเท่ียง ๒) ทุกขานุปสสนา 
การพิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา การพิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทา
นุปสสนา การพิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย ๕) วิราคานุปสสนา การพิจารณาเห็นความคลาย
กําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา การพิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา การพิจารณา
เห็นความสลัดท้ิงกิเลส๒๗ จัดเปนตทังควิมุตติ ความหลุดพนไดดวยองคนั้นๆ เพราะพนจาก
ความสําคัญวา เท่ียง เปนตน ท่ีตนเองละสละไดดวยอํานาจเปนขาศึกตอนิวรณเปนตน 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพนเด็ดขาด หมายถึง มรรคญาณ คือ ความหลุดพนเด็ดขาด
เพราะพนจากกิเลสท้ังหลายท่ีตนละถอนไดเด็ดขาดแลว 

๔. ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพนอยางสงบระงับ หมายถึง ผลญาณ ๔ หรือสามัญญผล 
๔ คือ ภาวะท่ีหลุดพนสงบจากกิเลสท้ังหลายดวยอานุภาพแหงมรรคญาณท่ีละกิเลสไดเด็ดขาดแลว 

๕. นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพนสลัดออก หมายถึง ภาวะท่ีสลัดออกจากกิเลสท้ังหลาย 
และปราศจากออกไป หลุดพนออกไปจากกิเลสท้ังหลาย๒๘ ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาท่ีพวกเราทุกคนควรทําใหไดในปจจุบันชาตินี้ หรือในเวลาท่ีใกลท่ีสุด 

วิมุตติท้ัง ๕ ประการเหลานี้ สองขอแรก คือ วิกขัมภนวิมุตติ และตทังควิมุตติ เปนโลกีย
วิมุตติ สวนสามขอทายเปนโลกุตตรวิมุตติ ไดแก สมุจเฉทวิมุตติ ปสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ 
สําหรับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้น มุงหมายเอาแตเฉพาะสมุจเฉทวิมุตติ เพราะเปนความ
หลุดพนอยางเด็ดขาด๒๙  
 อยางไรก็ตาม สมุจเฉทวิมุตติ ซ่ึงหมายถึง การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หรือมรรค
ญาณ ๔ ไดแก โสดาปตติมรรคญาณสกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ 
เปนจิตเขาถึงความหลุดพนดวยการปหานกิเลสท้ังหลายอยางเด็ดขาดนั้น๓๐ วิมุตติ หรือการบรรลุธรรม
เหลานี้มีเกณฑการจําแนกระดับการบรรลุธรรมวา โดยพิจารณาจากบุคคลปญญาท่ีสามารถกําจัด

                                                        
๒๗ ม. มู.อ. (ไทย) ๑๗/๔๑๕. 
๒๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๙๓-๙๔, ม.อ.ุอ. (ไทย) ๒๓/๔๘, ส.ํม.อ. (ไทย) ๓๐/๔๑๗-๔๑๘. 

  ๒๙ ปหาน ๕ (การละกิเลส) วิมุตติ ๕ (ความหลุดพน) วิเวก ๕ (ความสงัด ความปลีกออก) วิราคะ ๕ 
(ความคลายกําหนัด ความสํารอกออกได) โวสสัคคะ ๕ (ความสละ ความปลอย) ก็อยางเดียวกันนี้ท้ังหมด - พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๔-๑๙๕. 

๓๐ นิโรธ ซึ่งเปนไวพจนสําคัญของพระนิพพาน แบงออกเปน ๕ อยาง หรือ ๕ ระดับ วิมุตติ ๕ และ
นิโรธ ๕ มีความแตกตางกันเพียงพยัญชนะเทานั้น สวนความหมายนั้นเหมือนกัน-พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด              
ภูริปาโล), วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด : กรุงเทพฯ, ๒๕๕๔), หนา ๕๗๕. 



 ๑๐๔ 

อกุศลธรรมไดเด็ดขาดมากนอยเพียงใด ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกบางครั้ง ไดนําเอาสังโยชน ๑๐๓๑ 
กิเลส ๑๐๓๒  อกุศลกรรมบถ ๑๐๓๓ โลกธรรม ๘ มัจฉริยะ มิจฉัตตะ นิวรณ อนุสัย อคิติ หรือกิเลส๓๔ 
เปนตน มาเปนเกณฑในการวัดระดับการบรรลุธรรม แตท้ังหมดเหลานีก้็มีความหมายเดียวกัน ดังนั้น 
การวิจัยเลมนี้จึงนําสังโยชนมาเปนเกณฑเพ่ือวัดระดับการบรรลุธรรม  
 

 สังโยชน แปลวา ผูก หรือมัด หมายถึง ธรรมท้ังหลายท่ีผูกมัดสรรพสัตวไวในสังสารวัฏฏ 
ซ่ึงสัญโญชนจําแนกแบงออกได ๒ ประเภท ประกอบดวยธรรม ๑๐ อยาง ไดแก โอรัมภาคิยสังโยชน 
หรือสังโยชนเบ้ืองต่ํา และอุทธัมภาคิยสังโยชน หรือสังโยชนเบ้ืองสูง รายละเอียดของสังโยญน            
มีดังตอไปนี ้
 ๑. โอรัมภาคิยสังโยชน หรือสังโยชนเบ้ืองต่ํา หมายถึง ธรรมท่ีผูกมัดสรรพสัตวท่ีเปนอยาง
หยาบ เปนไปในกามภพเบ้ืองต่ํา ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ไดแก 
   ๑) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นเปนตัวตน หรือความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ ท้ังหลาย 
 ๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย หมายถึง การสงสัยในคุณ
พระพุทธเจา คุณของพระธรรม และคุณของพระสงฆ ตลอดท้ังสงสัยในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต สงสัย
ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไมม่ันใจไมเขมแข็งแกลวกลาท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมดวย
ความมีเหตุผล และในการท่ีจะเดินหนาแนวดิ่งไปในอริยมรรค 
 ๓) สีลัพพตปรามาส คือ ความถือม่ันศีลพรตท่ีผิด ๆ ซ่ึงไมเปนเหตเุปนปจจัยเกื้อกูลตอ
กุศลธรรมและเพ่ือความบริสุทธ์ิ หลุดพน พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายวา การยึดม่ันศีล พรตท่ีผิดๆ 
ไดแก การถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยาง            
งมงาย เห็นเปนขลังหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ติดอยูแครูปแบบ หรือพิธีรีตองก็ดี ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ คือ
ปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพราะเห็นวา จะทําใหไดเปนนั่น
เปนนี่        ก็ดี ไมเปนไปตามความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริงของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขว
ออกนอกลูนอกทาง หรือเลยเถิดไปไมเขาสูอริยมรรค 
  ๔) กามราคะ คือ ความติดใจในกามคุณท้ังหลาย อาทิ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสและ
ธรรมารมณ 
  ๕) ปฏิฆะ คือ ความกระทบกระท่ังในใจ ความขัดเคืองใจ รอนใจ 
 

                                                        
๓๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑-๑๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๔/๑๑๔-๑๑๕. 
๓๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๔/๑๘๔, ๑๐๑๐/๒๖๑. 
๓๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๑๙/๒๖๓. 
๓๔ คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ, (นครปฐม : โรง

พิมพมหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๓๑-๒๓๕. 



 ๑๐๕ 

 ๒. อุทธัมภาคิยสังโยชน หรือสังโยชนเบ้ืองสูง หมายถึง ธรรมท่ีผูกมัดสรรพสัตวท่ีเปน
อยางละเอียด เปนไปเพ่ือในรูปภพและอรูปภพ และกระทําสัตวใหบังเกิดในรูปภพและอรูปภพ
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ  
 ๖) รูปราคะ คือ ความติดใจในรูปธรรมท่ีประณีต เชน ติดใจในอารมณแหงรูปฌาน  
พอใจในรสความสุข  ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 
 ๗) อรูปราคะ คือ ความติดใจในอรูปธรรม เชน ติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ติดใจ
ปรารถนาในอรูปภพ เปนตน 
 ๘) มานะ คือ ความสําคัญตน ไดแก ความถือตัววา เสมอเขา ต่ํากวาเขา ดีกวาเขา   
 ๙) อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไปในอารมณตางๆ   
   ๑๐) อวิชชา คือ ความไมรูจริงในอริยสัจ ๔ และไมรูวาสภาวธรรมท้ังหลายเปนไปตาม
อํานาจของไตรลักษณ๓๕   
 

 สังโยชนเหลานี้ เปรียบเสมือนโซเหล็กผูกมัดไวท่ีคอของสัตวไวในโลกตาง ๆ ท่ีกําลังอยู
ในมนุษยโลกขณะนี้ แลวฉุดกระชากลากใหไปเกิดในโลกนั้น โลกนี้ ดีบาง ช่ัวบาง  ใหตองไดรับผล
กรรมของตน มีความสุขความทุกขบาง ไมมีวันส้ินสุด ตราบใดท่ียังตัดโซเหล็กท่ีผูกคอ คือ สัญโยชน
เหลานี้ไมได ก็ไมมีความหวังเลยท่ีจะหลุดพนออกไปจากหวงแหงทุกขได พระสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคเปนผูประทานบอกทางไว เพ่ือใหสรรพสัตวมีใจเล่ือมใสเช่ือฟงพระสัทธรรมดวยดี เพ่ือ
พัฒนาปญญาใหไดรูแจงสัญโญชน และวิธีตัดสัญโญชนอยางเด็ดขาด๓๖ 
 

 สําหรับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาแลว หมายถึง มรรคญาณ คือ ปญญาใน
อรยิมรรค หมายถึง ทางท่ีทําใหสําเร็จกิจ หรือทางท่ีใหถึงความเปนพระอริยบุคคล หรือญาณท่ีทําให
ละขาดจากสังโยชน เปนช่ือของญาณในโลกุตตรธรรม๓๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) ไดอธิบาย
ถึงการปหานกิเลสของมรรคญาณไวความวา การประหานกิเลสของอริยมรรค ก็คือ การประหาน
อนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องในสันดาน ซ่ึงเรียกวา ภูมิลัทธุปปนนอนุสัยกิเลส ซ่ึงเปนพืชเช้ือจะทําใหเกิด
ปริยุฏฐานกิเลส (กิเลสอยางกลาง อาทิ นิวรณ) วีติกมกิเลส (กิเลสอยางหยาบทางกายและวาจา) นั้นเอง 

                                                        
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒-๑๔๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๑๐๖, 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๔๙-๕๐ - พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๔๐๓- ๔๐๔. 

๓๖ พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานอัยการพิเศษ
ฝายคดีอาญา, ๒๕๔๗), หนา  ๓๖๓-๓๖๔. 

๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๕. 



 ๑๐๖ 

อุปมาไดกับการตัดรากแกวของมะมวง ซ่ึงเปนการทําลายมะมวงไมเกิดใหมอีกตอไป๓๘ 
ดังนั้น ระดับการบรรลุธรรมเม่ือจําแนกตามความสามารถของมรรคญาณ ท่ีละสังโยชนได

โดยเด็ดขาดแลว การบรรลุธรรมธรรม มี ๔ ระดับ หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง มรรคญาณ ๔ ไดแก โสดา
ปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ๓๙ มรรคญาณ ๔ 
หมายถึง ปญญาในการออกและหลีกไปท้ังจากกิเลสขันธและจากนิมิตภายนอก๔๐ เรียกอีกอยางหนึง่วา 
ญาณทัสสนวิสุทธิ๔๑ เพราะเกิดญาณรูอริยสัจ ๔ เพราะทําใหมีทัสสนะเห็นพระนิพพานประแจงดวย
ตนเอง เพราะบริสุทธ์ิสะอาดปราศจากมลทินกิเลส๔๒ สําหรับมรรคญาณรูแจงในอริยสัจ ๔ เหลานี้
มรรคญาณจะทําหนาท่ี (กิจ) รูแจงในอริสัจ ๔ ประการ จึงช่ือวา รูอริยสัจ ๔ หรือเปนผูตรัสรูแลว 
ไดแก กิจท่ีควรทํา ๔ อยาง  คือ  ปริญญากิจ  หนาท่ีกําหนดรูทุกข  ปหานกิจ  หนาท่ีละเหตุเกิดทุกข สัจฉิ
กิริยากิจ หนาท่ีทําใหแจงความดับทุกข ภาวนากิจ หนาท่ีอบรมในอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญเปนกิจใน
อริยสัจ ๔๔๓ เม่ือมรรคญาณทําหนาท่ี ๔ ประการแลว ก็ประหาณอกุศลธรรมท้ังหลายไดเด็ดขาด ซ่ึงมรรค
ญาณจะ ประหาณอกุศลกรรมไดมากนอยเพียงใดก็มีช่ือเรียกแตกตางกันดังตอไปนี ้
 

๑. โสดาปตติมรรคญาณ คือ ญาณท่ีใหบรรลุกระแสพระนิพพานเปนเบ้ืองตน และ
ประหาณกิเลสไดเด็ดขาดเปนเบ้ืองตน เปนญาณใหสําเร็จเปนพระอริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดาปตติ
มรรค โดยละสังโยชน ๓ อยาง ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดโดยเด็ดขาด  

ธนิต อยูโพธ์ิ ไดอธิบายอานิสงสของโสดาปตติมรรค ไวในหนังสือ วิปสสนานิยม วาดวย
ทฤษฏีและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ความวา โสดาปตติมรรคญาณนี้มิใชแตจะทําการเจาะทะลุ
กองโลภะ เปนตน อยางเดียวกันเทานั้น แตโสดาปตติมรรคนี้ทํามหาสมุทรแหงความทุกขใน
สังสารวัฏ ซ่ึงไมมีใครรูท่ีสุดเบ้ืองตนใหเหือดแหงลง ปดอบายท้ังปวง ทําใหประสบอริยทรัพย ๗ 
ประการ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญาโดยแจงชัด สลัดท้ิงแนวทางการ

                                                        
๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี, เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, 

๒๕๒๙), หนา ๒๓๓. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕. 
๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
๔๑ มหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปสสนาชุนี (ภาคปฏิบัติ), (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, 

๒๕๔๐), หนา ๓๖๑. 
๔๒ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม วาดวยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ศิวพร, ๒๕๒๕), หนา ๑๙๗. 
๔๓ คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ, หนา ๒๔๙. 



 ๑๐๗ 

ปฏิบัติผิด หรือมิจฉามรรค ๘ ประการอยางส้ินเชิง สงบจากเวรภัยทุกประการ เขาสูความเปนพุทธ
บุตรผูเกิดแตพระอุระของพระสัมมาสัมพุทธเจา๔๔ 

๒. สกทาคามิมรรคญาณ คือ ญาณท่ีใหบรรลุพระนิพพานและประหาณกิเลสไดเด็ดขาด
เปนขั้นท่ีสอง เปนญาณใหสําเร็จเปนพระอริยบุคคลผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค ท่ีเปนเหตุใหละ
ราคะ และโทสะสัญโยชนสวนหยาบ ๆ ใหเบาบางลง 
  ๓. อนาคามิมรรคญาณ คือ ญาณท่ีใหบรรลุพระนิพพาน และประหาณกิเลสไดเด็ดขาดเปน
ขั้นท่ีสาม เปนญาณใหสําเร็จเปนพระอริยบุคคลผูดํารงอยูในอนาคามิมรรค เปนเหตุใหละราคะ และ
โทสะสวนละเอียดไดโดยเด็ดขาด 
  ๔. อรหัตตมรรคญาณ คือ ญาณท่ีใหบรรลุพระนิพพาน และประหาณกิเลสไดเด็ดขาดเปน
ขั้นท่ีส่ี ซ่ึงเปนครั้งสุดทายและประหาณกิเลสไดหมดส้ิน เปนญาณใหสําเร็จเปนพระอริยบุคคลผูดํารง
อยูในอรหัตตมรรค เปนเหตุใหละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยเด็ดขาด๔๕ 
 

 อานุภาพของมรรคญาณ ๔ เหลานี้ พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายไวในหนังสือวิสุทธิ
มรรค ความวา มรรคญาณหากเกิดแกบุคคลใด ก็จะเปนเหตุปจจัยใหโพธิปกขิยธรรม ธรรมท่ีเกื้อกูล
อุดหนุนตอการตรัสรูบริบูรณเต็มเปรียบ ซ่ึงประกอบดวยธรรม ๓๗ ประการ ไดแก สติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย  ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘๔๖ 
  
 ๔.๑.๔ บุคคลผูเขาถึงการบรรลุธรรม 
 
 บุคคลผูเขาถึงการบรรลุธรรมตั้งแตโสดาปตติมรรคญาณขึ้นไป จะไดช่ือวา เปนพระ
อริยบุคคล คําวา อริยะ แปลวา เจริญ ประเสริฐ ผูไกลจากขาศึก คือ กิเลส ดังนั้นคําวา อริยบุคคล คือ 
บุคคลผูบรรลุคุณวิเศษ มีโสดาปตติมรรค เปนตน พระอริยบุคคลตามท่ีรูจักกันท่ัวไป พระอริยบุคคล 
มี ๔ ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต๔๗ อนึ่ง สําหรับการจําแนกพระ

                                                        
๔๔ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม วาดวยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๒๐๓. 
๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๙, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๗/

๑๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๓, นายพิทูร มลิวัลย, สังคหะ (๑), (โรงพิมพกรมการศาสนา : กรุงเทพฯ, ไมระบุปท่ี
พิมพ), หนาท่ี ๕๑. 

๔๖ โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนฝายแหงความตรัสรู คือ เกื้อกูลแกการตรัสรู, ธรรมท่ีเกื้อหนุน
แกอริยมรรค - คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ, หนา ๒๒๐.  

๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕.
หนา ๓๘๖. 



 ๑๐๘ 

อริยบุคคลไปตามเกณฑตางๆ มีหลายนัย ซ่ึงพอสรุปเกณฑการจําแนกประเภทของพระอริยบุคคล 
ประกอบดวย  ๓ นัย ไดแก ๑. จําแนกพระอริยบุคคลตามการบรรลุธรรม ๒. จําแนกพระอริยบุคคล
ตามมรรคญาณและผลญาณ ๓. จําแนกพระอริยบุคคลตามการเขาถึงการบรรลุธรรม  
 

 พระอริยบุคคลเม่ือจําแนกตามการบรรลุธรรมแลว พระอริยบุคคลมี ๔ ประเภท ไดแก 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ซ่ึงพระอริยบุคคลแตละทานมีคุณธรรม
ตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 ๑.  พระโสดาบัน คําวา โสดาบัน มาจากคําวา โสตะ และอาปนนะ คําวา โสตะ แปลวา 
กระแส อาปนนะ แปลวา ผูแรกถึง เม่ือนําคํามารวมกันจึงแปลวา ผูแรกเขาถึงกระแส๔๘ หมายถึง 
บุคคลผูเขาถึงบรรลุโสดาปตติมรรค และเปนผูเห็นพระนิพพานเปนครั้งแรก ไดช่ือวา เปนผูไมตกต่ํา 
จะไมมีคติในอบายภูมิอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ พระโสดาบันเม่ือจําแนกตามความแก 
กลาง ออนของอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาแลว พระโสดาบันมี ๓ ประเภท แต
ละประเภทจะเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏแตกตางกันดังนี ้
   ๑) พระเอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูจะเกิดอีกเพียงชาติเดียว จะบรรลุ
อรหัตมรรค ตัดสัญโยชนไดหมด แลวจะปรินิพพาน ทานเปนผูบําเพ็ญบารมีดวยการเจริญวิปสสนา
มาก เจริญสมถภาวนานอย จึงมีปญญาแกกลา 
    ๒) พระโกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูจะเกิดอีก ๒ หรือ ๓ ชาติเปนอยาง
มาก แลวจะบรรลุอรหัตมรรค สําเร็จเปนพระอรหันต แลวจะปรินิพพาน ทานเปนผูบําเพ็ญบารมีอยาง
ปานกลาง มีสมาธิและปญญาเทา ๆ กัน 
    ๓) พระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูจะเกิดอีกอยางมากไมเกิน ๗ 
ชาติ แลวจะบรรลุอรหัตมรรค สําเร็จเปนพระอรหันต และจะปรินิพพาน๔๙  
 พระโสดาบัน ๓ ประเภทเหลานี้ มีอินทรียแก กลาง และออนตางกัน พระสัตตักขัตตุปรม
โสดาบันมีอินทรียออนกวาใครท้ังหมด๕๐ 
 ธนิต อยูโพธ์ิ ไดอธิบายถึงคําบาลีท่ีหมายถึง พระโสดาบัน ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎก มี ๘ 
บท ไดแก ทิฏฐธมฺโม ผูเห็นแลว ปตฺตธมฺโม ผูถึงธรรมแลว ปริโยคาฬฺหธมฺโม ผูหยั่งถึงธรรมแลว 
ติณฺณวิจิกิจฺโฉ ผูพนความสงสัย วิคตกถงฺกโถ ผูปราศจากคําซักถามแลว เวสารชฺชปฺปตฺโต ผูถึงความ
ม่ันใจแลว อปรปจฺจโย สตฺถุสาสเน ผูไมตองอาศัยคนอ่ืนในคําสอนของพระบรมศาสดา๕๑ 
 

                                                        
๔๘ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม วาดวยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๒๖๔-๒๖๕. 
๔๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐ 
๕๐ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม วาดวยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๒๖๙. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๔. 



 ๑๐๙ 

  ๒. พระสกทาคามี หมายถึง บุคคลผูท่ีบรรลุสกทาคามิมรรคญาณแลว จะเกิดอีกเพียงชาติ
เดียว๕๒ แลวจะปรินิพพาน พระสกทาคามี มี ๕ ประเภท ไดแก 
   ๑)  พระสกทาคามี ผูบรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก๕๓ แลวไปเกิดในเทวโลก 
แลวบรรลุอรหัตตมรรคสําเร็จเปนพระอรหันตในเทวโลก และดับขันปรินิพพานในเทวโลก 
   ๒) พระสกทาคามี ผูบรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก แลวมาเกิดในมนุษยโลกและ
บรรลุเปนพระอรหันต และปรินิพพานในมนุษยโลก 
   ๓) พระสกทาคามี ผูบรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก แลวบรรลุพระอรหันตและ
ปรินิพพานในเทวโลก 
   ๔) พระสกทาคามี ผูบรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก แลวบรรลุพระอรหันตและ
ปรินิพพานในมนุษยโลก 
   ๕) พระสกทาคามี ผูบรรลุพระสกทาคามีในมนุษยโลก แลวไปเกิดเทวโลก อยูตลอด
อายุเทวโลก แลวลงมาเกิดในมนุษยโลกอีกครั้ง จึงบรรลุอรหัตตมรรคสําเร็จเปนพระอรหันต และ
ปรินิพพานในมนุษยโลก๕๔ 
 
 

 ๓. พระอนาคามี หมายถึง บุคคลบรรลุอนาคามิมรรคญาณแลว เปนผูท่ีจะไมกลับมาเกดิอีก 
พระอนาคามี มี ๕ ประเภท ไดแก 
  ๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูไปเกิดในสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่ง 

                                                        
๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซี

เอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๔๒๙. 
  ๕๓ ภุมิ หมายถึง ระดับแหงจิต ภูมิจําแนกได ๔ ประเภท มี ๓๑ ภูมิ ไดแก ๑. อบายภูมิ ๔ (ภูมิท่ีปราศจาก
ความเจริญ) ไดแก ๑) นิรยะ ๒) ติรัจฉานโยนิ ๓) ปตติวิสัย ๔) อสุรกาย ๒. กามสุคติภูมิ ๗  (ภูมิท่ีเปนสุคติซึ่งยัง
เกี่ยวของกับกาม) ไดแก ๑) มนุษย  ๒) จาตุมหาราชิกา ๓) ดาวดึงส ๔) ยามา ๕) ดุสิต ๖ นิมมานรดี ๗) ปรนิมมิตว
สวัตดี ๓. รูปาวจรภูมิ ๑๖ (ช้ันท่ีทองเท่ียวอยูในรูป ) ไดแก ๑) พรหมปาริสัชชา ๒) พรหมปุโรหิตา ๓) มหาพรหมา 
๔) ปริตตาภา ๕) อัปปมาณาภา ๖) อาภัสสรา ๗) ปริตตสุภา ๘) อัปปมาณสุภา ๙) ภกิณหา ๑๐)  เวหัปผลา ๑๑) 
อสัญญีสัตว และสุทธาวาส ๕ (พวกมีท่ีอยูอันบริสุทธิ์ หรือท่ีอยูของทานผูบริสุทธิ์ คือ ท่ีเกิดของพระอนาคามี) คือ 
๑๒) อวิหา (เหลาทานผูไมเสื่อมจากสมบัติของตน หรือผูไมละไปเร็ว)๑๓) อตัปปา  (เหลาทานผูไมทําความ
เดือดรอนแกใคร) ๑๔) สุทัสสา (เหลาทานผูงดงามนาทัศนา ) ๑๕) สุทัสสี (เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนดี) ๑๖) อก
นิฏฐา (เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร) ๔. อรูปาวจรภูมิ ๔ (ช้ันท่ีทองเท่ียวอยูในอรูป ๑) อากาสานัญ
จายตนภูมิ ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ ๓) อากิญจัญญา ยตนภูมิ ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ  - พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕.หนา ๓๑๖-๓๑๙. 

๕๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๐/๒๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๔/๑๑๕- ธนิต อยูโพธิ,์ 
วิปสสนานิยม วาดวยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๒๙๔. 



 ๑๑๐ 

ไดสําเร็จเปนพระอรหันต แลวปรินิพพานในครึ่งแรกของอายุสุทธาวาสภูมินั้น 
  ๒) อุปหัจจปรินิพพาย ีหมายถึง พระอนาคามีผูไปเกิดในสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่ง 
ไดสําเร็จเปนพระอรหันต แลวปรินิพพานในครึ่งหลังของอายุสุทธาวาสภูมินั้น 
  ๓) อสังขารปรินิพพาย ีหมายถึง พระอนาคามีผูไปเกิดในสุทธาวาส ภูมิใดภูมิหนึ่งได
สําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินั้นโดยสะดวก ไมตองใชความเพียรมากนัก แลวดับขันธปรินิพพาน 
  ๔) สสังขารปรินิพพาย ีหมายถึง พระอนาคามีผูไปเกิดในสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่ง 
ไดสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินั้นดวยความเพียรอยางแรงกลา แลวดับขันธปรินิพพาน 
  ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูไปเกิดในสุทธาวาสภูมิช้ันต่ํา คือ 
อวิหาภูมิ เม่ือจุติแลวไปเกิดในสุทธาวาสภูมิช้ันสูงขึ้นไปตามลําดับ กลาวคือ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ 
สุทัสสีภูมิ และอกนิฏฐาภูมิ แลวไดสําเร็จเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในอกนิฏฐาภูมิ๕๕ 
 

 ๔. พระอรหันต หมายถึง บุคคลผูเขาถึงอรหัตมรรคญาณแลว ไดช่ือวา เปนผูหมดจรดจาก
กิเลสท้ังหลาย พระอรหันตมี ๔ ประเภท ไดแก  
   ๑)  สุกขวิปสสก หมายถึง พระอรหันตผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ  
  ๒) เตวิชโช หมายถึง พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ ไดแก ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ 
  ๓) ฉฬภิญโญ หมายถึง พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ ไดแก  
      (๑) อิทธิวิธา วิธีการแสดงฤทธ์ิได  
     (๒) ทิพพโสต หูทิพยสามารถฟงเสียงทิพยและเสียงมนุษยท่ีไกล ๆ ได  
     (๓) เจโตปริยญาณ การกําหนดรูจิตของสัตวและคนอ่ืนได  
     (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกอดีตชาติได  
     (๕) จุตูปปาตญาณ หรือทิพพจักขุ หรือตาทิพย สามารถเห็นการเกิดการตายของ
สัตวท้ังหลายได  
     (๖) อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหหมดจรดจากอาสวะท้ังหลาย 
 
 ๔) ปฏิสัมภิทัปปตโต หมายถึง พระอรหันตผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ไดแก   
     (๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ หรือในขอธรรม  
     (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม สามารถเห็นอรรถาธิบายไดอยาง
พิสดาร  

                                                        
๕๕ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๔๒๙. 



 ๑๑๑ 

     (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา  
     (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ๕๖ 
 

 พระอริยบุคคลเม่ือจําแนกตามมรรคญาณและผลญาณแลว สามารถจําแนกพระอริยบุคคล
ได ๘ ประเภท ไดแก  
 ๑. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผล ๒. พระโสดาบัน 
     ๓. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล ๔. พระสกทาคามี 
   ๕. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงอนาคามิผล ๖. พระอนาคามี 
   ๗. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงอรหัตผล ๘. พระอรหันต๕๗ 

 

 พระอริยบุคคลเม่ือจําแนกตามอาการของการเขาถึงการบรรลุธรรมแลว พระอริยบุคคล            
มี ๗ ประเภท ไดแก 
 ๑. อุภโตภาควิมุตติ หมายถึง พระอริยบุคคลท้ังหลายท่ีบรรลุธรรมดวยสมาธิ ท่ีเรียกวา              
เจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ ไดแก พระอรหันตท้ังหลาย 
 ๒. ปญญาวิมุตติ หมายถึง พระอริยบุคคลท้ังหลายท่ีบรรลุธรรมดวยปญญา 
 ๓. กายสักขี หมายถึง พระอริยบุคคลท้ังหลายท่ีไดฌานสมาบัติ และทํากิเลสใหส้ินไปดวย
ปญญา ไดแก พระโสดาบันขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงอรหัตตผล ซ่ึงเปนผูมีสมาธินทรียแก
กลาในการปฏิบัต ิ
 ๔. ทิฏฐิปตตะ หมายถึง พระอริยบุคคลผูรูแจงอริยสัจแลว และอาสวะบางสวนส้ินไป 
เพราะทานไดเห็นแจงดวยปญญา ไดแก พระโสดาบันขึ้นไป จนถึงผูปฏิบัติเพ่ือทําใหรูแจงอรหัตตผล 
ท่ีมีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัต ิ
 ๕. สัทธาวิมุตติ หมายถึง พระอริยบุคคลผูเขาใจอริยสัจแลว และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป 
เพราะเห็นแจงดวยปญญา ไดแก พระโสดาบันขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพ่ือทําใหรูแจงอรหัตตผล ซ่ึงมี
สัทธินทรียแกกลาในการปฏิบัต ิ
 ๖. ธัมมานุสารี หรือผูเห็นแจงไปตามธรรม หมายถึง ผูปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุโสดาปตติผล 
ซ่ึงมีปญญินทรียแกกลา อบรมอริยมรรคโดยปญญาเปนตัวนํา และทานผูนี้เม่ือบรรลุธรรมแลวจะ
กลายเปนทิฏฐิปตตะ 
 ๗. สัทธานุสารี หรือผูแจงดวยศรัทธา หมายถึง ผูปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุโสดาปตติผล ท่ีมี
สัทธินทรียแกกลา หรืออบรมตนเองโดยมีศรัทธาเปนตัวนํา และทานผูนี้เม่ือบรรลุธรรมแลวจะ

                                                        
๕๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๒๕๐, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๕๖๗. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๑, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๗. 



 ๑๑๒ 

กลายเปนสัทธาวิมุตต๕ิ๘ 
 
 ๔.๑.๕  ลักษณะการแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 
จากการศึกษาพบวา ความเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกัน คือ อวิชชาเปนจุดเริ่มตน และชรา 

มรณะ   โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนจุดสุดทาย ท่ียกอวิชชาขึ้นแสดงกอน เปนเพียงการ
อาศัยอวิชชาเปนจุดเริ่มตน เพ่ืออธิบายกระบวนของปฏิจจสมุปบาท หรืออาจเปนไดวา อวิชชาเปน
กิเลส เปนตัวเดนในวัฏฏะ จึงยกขึ้นแสดงเปนอันดับแรก แตในการแสดงปฏิจจสมุปบาทนั้น พระ
พุทธองคมีวิธีการแสดงไดหลายวิธี ทรงแสดงเทศนาปฏิจจสมุปบาท เปน ๔ นัย ดังปรากฏในสังยุตต
นิกาย คือ  
  ๑.อาทิปริโยสานอนุโลมเทศนา เปนการแสดงองคของปฏิจจสมุปบาท ตั้งแตตนจนถึง
ท่ีสุด คือ ตั้งแตอวิชชาไปตามลําดับ จนถึงชรามรณะเปนท่ีสุด เพ่ือช้ีแจงถึงการเกิดขึ้นของสัตว
ท้ังหลายวา การเกิดของสัตวท้ังหลายนั้น ยอมอาศัยเหตุโดยเฉพาะของตนๆ อยางหนึ่ง และเพ่ือให
ทราบถึงการเกิดขึ้นของเหตุตางๆ เหลานั้น วาจะตองเกิดขึ้นเปนไปตามลําดับ  
  ๒.มัชฌปริโยสานอนุโลมเทศนา เปนการแสดงองคปฏิจจสมุปบาทจากตอนกลางไปถึง 
ท่ีสุด คือ ตั้งแตเวทนาไปตามลําดับ จนถึงชรามรณะ เพ่ือประโยชนแกบุคคลบางพวกท่ีไมเช่ือวา โลก
หนามีจริง จะไดทราบถึงปจจุบันเหตุ ๕ อยาง คือ ตัณหา อุปาทาน กรรมภพ อวิชชา และสังขาร ท่ี
กําลังเกิดอยูกับเรา และเม่ือมีปจจุบันเหตุแลว ผลในอนาคตก็จะตองมีแนนอน คือ วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ท่ีเรียกวา รูปนามขันธ ๕ ของสัตวท้ังหลายนั่นเอง  
  ๓.ปริโยสานอาทิปฏิโลมเทศนา เปนการแสดงองคปฏิจจสมุปบาท จากตอนปลายสุด ยอน
ทวนไปถึงตอนตน คือ ตั้งแตชรามรณะ ยอนทวนไปตามลําดับ จนถึงอวิชชาเปนท่ีสุด๕๙ เพ่ือใหบุคคล
ท้ังหลายไดเห็นธรรมท่ีเปนเหตุแหงความทุกขตามลําดับ ตั้งแตชาติจนถึงอวิชชา คือ ใหรูวาความทุกข 
อุปายาส เหลานี ้ปรากฏขึ้นไดโดยอาศัยชาติเปนเหตุ ถาไมมีชาติ(ไมมีการเกิด) ทุกขเหลานี้ก็เกิดขึ้น
ไมได เม่ือเห็นชาติแลว ก็จะทําใหเห็นเหตุท่ีทําใหชาติเกิด คือ กรรมภพ เม่ือ แลเห็นกรรมภพแลว ก็
ยอมเห็นเหตุท่ีทําใหกรรมภพเกิด คือ อุปาทาน เม่ือเห็นอุปาทานแลว ก็ใหเห็นเหตุสืบเนื่องกัน
ตามลําดับไปจนถึงอวิชชา เม่ือเห็นอวิชชาแลวก็จะไดรูวา อวิชชา นี้แหละ เปนหัวหนาแหงเหตุท้ังปวง  

                                                        
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑, 

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙-๓๐. 
๕๙ สํ.น.ิ (ไทย) ๒๖/๖๐/๘๖. 

 



 ๑๑๓ 

  ๔.มัชฌอาทิปฏิโลมเทศนา เปนการแสดงองคปฏิจจสมุปบาท จากตอนกลางยอนทวนไป 
ถึงตอนตน คือ ตั้งแตตัณหา ยอนทวนไปตามลําดับ จนถึงอวิชชาเปนท่ีสุด เชน ในอาหารสูตร  
“ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อาหาร ๔ เหลานี้ ยอมเปนไปเพ่ือความดํารงอยูของหมูสัตวผูเกิดมาแลว หรือ
เพ่ืออนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิดอาหาร ๔ เปนไฉน คือ ๑)กวฬิงการาหารหยาบหรือละเอียด ๒)
ผัสสาหาร ๓)มโนสัญเจตนาหาร ๔)วิญญาณาหาร อาหาร ๔ เหลานี้แล ยอมเปนไปเพ่ือความดํารงอยู
ของหมูสัตวผูเกิดมาแลว หรือเพ่ืออนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็อาหาร ๔ เหลานี ้มีอะไรเปนเหตุมีอะไรเปนท่ีตั้งขึ้น มีอะไรเปนกําเนิด 
มีอะไรเปนแดนเกิด อาหาร ๔ เหลานี้ มีตัณหาเปนเหตุ มีตัณหาเปนท่ีตั้งขึ้น มีตัณหาเปนกําเนิด มี
ตัณหาเปนแดนเกดิ ก็ตัณหานี้มีอะไรเปนเหต ุมีอะไรเปนท่ีตั้งขึ้น มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดน
เกิด ตัณหามีเวทนาเปนเหต ุมีเวทนาเปนท่ีตั้งขึ้น มีเวทนาเปนกําเนิด มีเวทนาเปนแดนเกิด ก็เวทนานี้มี
อะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนท่ีตั้งขึ้น มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เวทนามีผัสสะเปนเหตุ มี
ผัสสะเปนท่ีตั้งขึ้น มีผัสสะเปนกําเนิดมีผัสสะเปนแดนเกิด ก็ผัสสะนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนท่ี
ตั้งขึ้น มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด ผัสสะมีสฬายตนะเปนเหตุ มีสฬายตนะเปนท่ีตั้งขึ้น 
มีสฬายตนะเปนกําเนิด มีสฬายตนะเปนแดนเกิด ก็สฬายตนะนี้ มีอะไรเปนเหต ุมีอะไรเปนท่ีตั้งขึ้น มี
อะไรเปนกําเนิดมีอะไรเปนแดนเกิด สฬายตนะมีนามรูปเปนเหตุ มีนามรูปเปนท่ีตั้งขึ้น มีนามรูปเปน
กําเนิด มีนามรูปเปนแดนเกิด ก็นามรูปนี้มีอะไรเปนเหตุมีอะไรเปนท่ีตั้งขึ้น มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไร
เปนแดนเกิด นามรูปมีวิญญาณเปนเหตุ มีวิญญาณ เปนท่ีตั้งขึ้น มีวิญญาณเปนกําเนิด มีวิญญาณเปน
แดนเกิด ก็วิญญาณนี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนท่ีตั้งขึ้น มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด 
วิญญาณมีสังขารเปนเหตุ มีสังขารเปนท่ีตั้งขึ้น มีสังขารเปนกําเนิด มีสังขารเปนแดนเกิด ก็สังขาร
เหลานีมี้อะไรเปนเหต ุมีอะไรเปนท่ีตั้งขึ้น มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด สังขารท้ังหลายมี
อวิชชาเปนเหต ุมีอวิชชาเปนท่ีตั้งขึ้น มีอวิชชาเปนกําเนิด มีอวิชชาเปนแดนเกิด ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ… ดังพรรณนามาฉะนี้ ความ
เกิดขึ้นแหงกองทุกขท้ังมวลนี ้ยอมมีดวยประการอยางนี้”๖๐ 

การท่ีพระพุทธองคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีจุดเริ่มท่ีแตกตางกันนี ้ก็เปนการแสดง ให
เหมาะสมกับเทศนาท่ีแสดงใหแตละบุคคล และเปนไปเพ่ือประโยชนในการกําจัดทุกข ตัดวงจร 
สังสารวัฏเชนกัน อุปมาเหมือนการหาเถาวัลยของคนหนึ่ง เม่ือพบเถาวัลยตรงโคนเถากอนจึงตัด
เถาวัลยตรงโคนเถานั้น แลวจึงดึงออกมาท้ังเถานําไปใชตามตองการ คนหนึ่งพบเถาวัลย ตรงกลางเถา
กอนจึงตัดตรงกลางเถา แลวดึงเอาทอนปลายนําไปใชตามตองการ คนหนึ่งพบเถาวัลยตรงปลายเถา

                                                        
๖๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๒๖/๒๘-๒๙/๔๙-๕๐. 

 



 ๑๑๔ 

กอน จึงจับปลายเถาสาวเขาไปหาโคน แลวตัดท่ีโคนดึงออกมา นําไปใชตามตองการ คนหนึ่งพบ
เถาวัลยตรงกลางเถากอน จึงตัดท่ีโคน แลวดึงเอาทอนตนท้ังหมดนําไปใชตามตองการ  

 
กระบวนการดับวงจรปฏิจจสมุปบาท 

วงจรปฏิจจสุมปบาท คือ วงจรของสังสารวัฏท่ีเวียนวนไมรูจบ การเจริญวิปสสนาก็เพ่ือจะ
เรียนรูการดับวงจรปฏิจจสมุปบาทนี้ เสีย เพ่ือจะไดไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป สําหรับ
กระบวนการในการดับวงจรปฏิจจสมุปบาท มีดังตอไปนี ้ 
๑.ดับอวิชชาไดส้ิน สังขารจึงดับ  

ดับอวิชชา หมายถึง การดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจง แลวจึงเกิดเปน
ความรู ความรูจริงความรูแจง เม่ือบุคคลสามารถดับความไมรู คือ อวิชชา ไดแลว ความคิด ท่ีจะทํา
บาปยอมไมมี ความคิดทําบุญก็ไมมี เพราะไมมีสังขารความปรุงแตง  
๒.ดับสังขารได วิญญาณจึงดับ  

ดับสังขาร หมายถึง ดับความคิดท่ีเปนตัวปรุงแตง หมายเอาเจตนา คือ ความตั้งใจ ความจง
ใจ ซ่ึงเปนความคิดท่ีเปนปรุงแตง ท้ังความคิดในทางท่ีด ีและความคิดในทางท่ีช่ัว โดยปกติแลวคนท่ี
ยังมีอวิชชาหรือคนท่ียังเปนปุถุชนอยู ยอมคิดทําดีและทําช่ัว แตคนท่ีดับสังขารได แลว ไมคิดทําท้ังดี
และช่ัว คือ การไมคิดทําดีเพ่ือจะไดรับผลตอบแทน เชน ทําดีเพ่ือหวังจะไดไปเกิดในสวรรค หวังให
ไดลาภ เปนตน  
๓.ดับวิญญาณได นามรูปจึงดับ  

ดับวิญญาณ หมายถึง ดับการรับรูตางๆ ไดแก ดับวิญญาณ ๖ คือ ดับการรับรูทางตา ดบัการ
รับรูทางหู ดับการรับรูทางจมูก ดับการรับรูทางล้ิน ดับการรับรูทางกาย และดับการรับรูทางใจ หรือ
กลาวอีกอยางหนึ่งคือ ดับการเห็นรูป ดับการไดยินเสียง ดับการดมกล่ิน ดับการรูรส ดับการรูสึกเย็น 
รอน ออน แข็ง ดับความคิดตางๆ ตามท่ีมีอารมณภายนอกมากระทบ คือ ไดเห็น ไดยิน ไดดม ไดล้ิม 
และไดสัมผัสถูกตอง  
๔.ดับนามรูปได สฬายตนะจึงดับได  

ดับนามรูป หมายถึง ดับอาการของจิต และดับพฤติกรรมทางกาย วาจา ท้ังท่ีเปนบุญและท่ี
เปนบาป  
๕.ดับสฬายตนะได ผัสสะจึงดับ  

ดับสฬายตนะ หมายถึง ดับแดนติดตอหรือทวารท้ัง ๖ คือ ดับตามิใหเปนแดนติดตอกับรูป 
ดับหูมิใหเปนแดนติดตอกับเสียง ดับจมูกมิใหเปนแดนติดตอกับกล่ิน ดับล้ินมิใหเปนแดนติดตอกับ
รส กับกายมิใหเปนแดนติดตอกับส่ิงสัมผัสทางกาย ดับใจมิใหเปนแดนติดตอกับส่ิงสัมผัสทางใจ  



 ๑๑๕ 

๖.ดับผัสสะได เวทนาจึงดับ  
ดับผัสสะ หมายถึง ดับการกระทบถูกตองกับส่ิงตางๆ ท่ีผานเขามาทางทวารท้ัง ๖ คือ ดับ

การกระทบถูกตองทางตากับการกระทบถูกตองทางหู ดับการกระทบถูกตองทางจมูก ดับการกระทบ
ถูกตองทางล้ิน ดับการกระทบถูกตองทางกาย ดับการกระทบถูกตองทางใจ  
๗.ดับเวทนาได ตัณหาจึงดับ  

ดับเวทนา หมายถึง ดับความรูสึกตางๆ กลาวคือ ความรูสึกเปนสุข ความรูสึกเปนทุกข 
ความรูสึกวาไมสุขไมทุกข ไดแก รูสึกเปนกลางๆ หรือเฉยๆ  
๘.ดับตัณหาได อุปาทานจึงดับ  

ดับตัณหา หมายถึง ดับความอยากตางๆ คือ ความอยากในรูป ความอยากในเสียง ความ
อยากในกล่ิน ความอยากในรส ความอยากในสัมผัสทางกาย และความอยากในส่ิงสัมผัส  
๙.ดับอุปาทานได ภพจึงดับ  

ดับอุปาทาน หมายถึง ดับความยึดม่ันตางๆ ไดแก ความยึดม่ันในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
ท่ีเปนไปในทางกายและทางใจ หรือยึดม่ันในขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปน
อัตตา  
๑๐.ดับภพได ชาติจึงดับ  

ดับภพ หมายถึง ดับกรรมภพ คือ ดับการกระทํากรรม จึงดับชาติ คือ ขันธ ๕ ไดแก รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเกิดไมได คือ ไมเกิด ชรามรณะยอมไมมี เม่ือสามารถดับชาติไดอยางนี้
ก็ดับมรณะได รวมท้ังดับโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสะ ก็ดับลงไดดวย  

เม่ือดับไดอยางนี้ วงจรของปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการสืบตอมานานก็ขาดตอนลง วงจรของ
ชีวิตไมมีการสืบตอ ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก การเกิดในชาติปจจุบันนี้ ถือวาเปนชาติสุดทาย การ
ดับวงจรของชีวิตหรือดับปฏิจจสมุปบาทได ถือวาเปนการบรรลุธรรมช้ันสูงในพระพุทธศาสนา 
กลาวคือ ไดบรรลุอรหัตผล เปนพระอริยบุคคลช้ันพระอรหันต จักไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  

จากท่ีไดนําเสนอวิธีดับวงจรชีวิตหรือวิธีดับปฏิจจสมุปบาท จะพบวา เปนการเริ่มตนดับท่ี
อวิชชากอน เม่ืออวิชชาดับไปแลว วิชชา(ความรูแจง) ก็เกิดขึ้นแทน วิธีดับปฏิจจสมุปบาทหรือปจจยา
การนี้ เปนวิธีเดียวกันกับการดับตัณหาในอริยสัจ ๔ เพราะเปนปจจัยเกิดสืบเนื่องมาตามลําดับ เม่ือ
สามารถดับอวิชชาได มีผลใหดับตัณหาไดดวย  
 พระสารีบุตรไดอธิบายถึง พุทธบริษัทผูเห็นภัยในสงสารวัฏ ปรารถนาจะปฏิบัติธรรมตาม
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางยิ่งยวด โดยอบรมตนดวยอริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกวา 



 ๑๑๖ 

มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง๖๑ หรือไตรสิกขา ไดแก อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา
สิกขา๖๒ และหมายถึง สติปฏฐาน ๔ ท้ังนี้เพ่ืออบรมตนเองใหไดรับประโยชนสูงสุดคือการบรรลุ
ธรรม และเพ่ือใหไดรูธรรม ๕ ประการ คือ  
 เพ่ือใหรูในสังขารท้ังปวงวา ไมเท่ียง เปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 

 เพ่ือใหรูในปฏิจจสมุปบาทวา อวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี ฯลฯ เพราะชาติเปนปจจัยชรา
มรณะจึงมี หรือเพราะอวิชชาดับสังขารจึงดับ ฯลฯ เพราะชาติดับชราและมรณะจึงดับ 

 เพ่ือใหรูอริยสัจ ๔ วา ธรรมประเภทใดควรกําหนดรู ธรรมประเภทใดควรละ ธรรม
ประเภทใดควรทําใหแจง และธรรมประเภทใดควรทําใหเจริญไพบูลย 

 เพ่ือใหรูเหตุเกิด เหตุดับ คุณหรือโทษ และการสลัดออกจากขันธ ๕ 
 เพ่ือใหรูวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมดลวนมีความดับไปเปน

ธรรมดา๖๓ 
 วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม มีขั้นตอนการพัฒนาศักยภาพของบุคคล ๓ ระดับ ไดแก          
๑. อธิสีลสิกขา คือ การอบรมกาย วาจา ใหเกื้อกูลตอการบรรลุธรรม ๒. อธิจิตตสิกขา คือ การอบรม
จิตดวยสมาธิ เพ่ือใหจิตตั้งม่ัน ไมฟุงซาน มีพลังและเกื้อกูลตอการบรรลุธรรม ๓. อธิปญญาสิกขา คือ 
การอบรมปญญาใหรอบรูในสภาวธรรมท้ังหลายและเกื้อกลูตอการบรรลุธรรม  
 

   สําหรับในภาคปฏิบัติแลว การอบรมท้ัง ๓ ระดับเหลานี้ จะตองพัฒนาไปพรอม ๆ กัน การ
อบรมจึงจะเจริญไพบูลยไปตามลําดับ เนื่องจากธรรมชาติของจิตนั้นคุนเคยกับความยินดีพอใจในกาม
คุณอารมณ๖๔ และจิตก็เปนธรรมชาติท่ีเห็นไดยาก ขมไดยาก คือ เท่ียวไปไกล เท่ียวไปดวงเดียว ไมมี
รูปรางและอาศัยอยูในถํ้า๖๕ คือ อุบายวิธีเพ่ือใหรูเทาทันจิตท่ีโลดแลนไปกับอารมณท่ีนายินดี หรือใน
อารมณท่ีไมนาปรารถนาตางๆ เหลานี้ โดยการใหสติระลึกรูเทาทันจิตท่ีออกไปรับอารมณตางๆ ทาง
กายบาง เวทนาบาง จิตบาง และธรรมบาง หรือสติรูเทาทันจิตท่ีมีรูปนามท้ังภายในและภายนอก 
ตลอดท้ังของตนเองและผูอ่ืน เปนตน การท่ีสติมีท่ีระลึกในอารมณตาง ๆ เหลานี้เรียกวา มหาสติปฏ
ฐาน๖๖ กลาวคือ สติจะทําหนาท่ีระลึก กํากับจิตท่ีออกไปรับอารมณตางๆ  ท่ีเปนไปในกาย วาจา จิต 
                                                        

๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๑, สํ.ม. (ไทย) 
๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓. 

๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
๖๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๖-๕๗๗. 
๖๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๒๕/๕๒๓. 
๖๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๒๕/๕๒๓. 
๖๖ มหาสติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ หรือการปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน - ที.ม. (ไทย) ๑๐/

๓๗๓/๓๐๑. 



 ๑๑๗ 

ท้ังนี้เพ่ือความดับส้ินแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ และการทําพระนิพพานให
แจง๖๗  

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา พระอริยสาวกนั้นมีจิตตภาวนา คือ วิธีทําใหจิตบริสุทธ์ิจาก
เครื่องเศราหมองท้ังหลาย ท่ีเรียกวา วิสุทธิ ๗ โดยคําวา วิสุทธิ แปลวา ความหมดจรด ความผุดผอง 
ความสะอาด ความปราศจากมลทิน ความบริสุทธ์ิ๖๘ เปนวิธีปฏิบัติท่ีเริ่มตั้งแตเบ้ืองตนของการปฏิบัติ
ธรรม และทําใหจิตบริสุทธ์ิไปตามลําดับ ซ่ึงประกอบดวย ๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจรดแหงศีล ๒. จิตต
วิสุทธิ ความหมดจรดแหงจิต ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจรดแหงทิฏฐิ ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมด
จรดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจรดแหงญาณ
เปนเครื่องเห็นวา ทางหรือไมใชทาง ๖. ปฏิปทาทัสสนวิสุทธิ ความหมดจรดแหงญาณเปนเครื่องเห็น
ทางปฏิบัติ ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจรดแหงญาณทัสสนะ วิสุทธิ ๗ เหลานี้เปนแนวทางการ
ปฏิบัติท่ีจับตั้งแตเริ่มตนการปฏิบัติตั้งแตอธิศีล ไปสูอธิสมาธิ และอธิปญญา และวิสุทธิ ๗ เหลานี้ 
สงเคราะหในมรรคมีองค ๘ ดังนี้ สีลวิสุทธิ สงเคราะหในอธิศีลสิกขา อธิจิตตวิสุทธิ สังเคราะหในจิต
ตสิกขา ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคา มัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาทัสสนวิสุทธิญาณทัสสน
วิสุทธิ สงเคราะหในอธิปญญาสิกขา ซ่ึงขั้นตอนการปฏิบัติมีดังตอไปนี ้
 

  ๑. อธิสีลสิกขา การอบรมตนเองในระดับศีล หมายถึง ศีลท่ีอบรมดีแลว จะอบรมกาย วาจา
ใหพนจากอกุศลท้ังหลาย ท่ีเปนเหตุปจจัยทําใหศีลขาด ทะลุ พรอย ดาง เปนตน ดังนั้น ผูเห็นภัยใน
วัฏฏะควรสํารวจตนถึงศีลท่ีสัปปายะแกตน กลาวคือ ศีล ๕ สําหรับคฤหัสถ ศีล ๘ สําหรับอุบาสกและ
อุบาสิกา ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร และศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุ๖๙ บุคคลเม่ือสมาทานศีลแลวจะตอง
รักษาศีลใหบริสุทธ์ิซ่ึง พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด ภูริปาโล) ไดอธิบายถึงการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ
เพ่ือเปนบาทเบ้ืองตนรองรับสมาธิและวิปสสนา ไวในหนังสือ วิปสสนากรรฐาน ความวา ความหมด
จรดแหงศีล ท่ีเรียกวา สีลวิสุทธิ เปนวิสุทธิอันดับแรก แมมิใชวิปสสนากรรมฐาน แตเปนขอปฏิบัติ
เบ้ืองตน ซ่ึงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร บุคคลจะตองรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ
กอน ศีลบริสุทธ์ิจําแนกได ๔ ประเภท เรียกวา จตุปริสุทธิศีล ไดแก 

                                                        
๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๖๘ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม วาดวยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๙๑. 
๖๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๔. 



 ๑๑๘ 

 ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การสํารวมระวังในปาฏิโมกข๗๐ เวนขอท่ีพระสัมมาสัมพุทธ
เจาหามไว ทําตามขอท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาต๗๑ สําหรับผูปฏิบัติผูเปนพระภิกษุจะตอง
รักษาศีล ๒๒๗ ขอ สามเณรรักษาศีล ๑๐ คฤหัสถแบงศีลออกเปน ๓ ขั้น ไดแก ๑) ศีล ๕ คือ นิจศีลท่ี
คฤหัสถจะตองรักษาเปนนิตย ๒) ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล และอาชีวัฏฐมกศีล คือ ศีลของอุบาสก และ
อุบาสิกา ๓) ศีล ๑๐ คือ ศีลของสามเณร๗๒ ดงักลาวคือเหลานี้บุคคลจะตองมีความตั้งใจสมาทาน หรือ
เจตนางดเวนจากขอท่ีพึงงดเวนตามภูมิช้ันของตน หรือตามความสามารถของแตละบุคคล พระเทพ
โพธิวิเทศ (ทองยอด ภูริปาโล) ไดอธิบายถึงบุคคลควรส่ังสมคุณธรรม ๑๐ ประการ จะเปนเหตุปจจัย
ใหศีลของบุคคลบริสุทธ์ิ ไวในหนังสือ วิปสสนากรรฐาน สรุปความไดวา  
  (๑) ความเปนผูเล้ียงงาย (สุภรตา) เปนคนไมเห็นแกปากแกทองเกินควร รูจัก
ประมาณในอาหารของตนท่ีจะบริโภค 
  (๒) ความเปนผูบํารุงงาย (สุโปสตา) เม่ืออยูในอุปการะของใคร ๆ ก็ตาม ก็ตอง
พยายามทําตนมิใหไดรับวามเดือดรอน และไมทําคนอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน 
  (๓) ความเปนผูมีความปรารถนานอย (อปฺปจฺฉตา) คือ รูจักประหยัดไมมักมากเกิน
ขอบเขตท่ีตนได 
  (๔) ความเปนผูไมมีตัณหา (นิตฺตณฺหภาโว) คือ ไมใหความทะเยอทะยานเกิน
ขอบเขต 
  (๕) ความเปนผูขัดเกลา (สลฺเลขตา) คือ การขัดเกลากเิลสนั้นมีไดจะตองอาศัยหลัก 
๓ ประการ คือ รักษาศีล เจริญสมถกรรมฐาน และเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
  (๖) ความเปนผูสันโดษ (สนฺตุฏŒ ิตา) สันโดษขั้นตน หมายถึง ความยินดีพรอม
ตามท่ีตนไดมา พอใจตามท่ีตนมี และถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรท้ังทางโลกและทางธรรม 
สันโดษขั้นกลาง หมายถึง ความยินดีพอใจในการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน และ
สันโดษขั้นสูงสุด หมายถึง ความยินดีพอใจในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

                                                        
๗๐ ปฏิโมกขสังวรศีล มาจาก คําวา “ปาฏิโมกข” แยกเปน ๒ ศัพทคือ ปาฏิ และโมกข คําวา ปาฏิ แปลวา 

รักษา โมกข แปลวา ใหพน คําวา สังวร แปลวา ความสํารวม เม่ือนําสองคํามารวมกันจึงแปลวา การสํารวมยังผูรักษา
ศีลใหพนจากภูมิท้ัง ๔ หมายความวา ผูใดรักษาสิกขาบทตามท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว มิไดประพฤติลวงละเมิด 
สํารวมระวังดวยสติ ปญญา ความอดทน ความเพียร ศีลจะรักษาผูนั้นใหพนจากอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย 
และสัตวดิรัจฉาน,  พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด ภูริปาโล), วิปสสนากรรฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (บริษัท ประยูรวงศพ
ริ้นต้ิง จํากัด : กรุงเทพ ฯ, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๔. 

๗๑ พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด ภูริปาโล), วิปสสนากรรฐาน, หนา ๓๗๕. 
๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๑. 



 ๑๑๙ 

  (๗) ความเปนผูกําจัดกิเลส (ธุต) หมายถึง ผูถือธุดงคช่ือวาเปนผูกําจัดกิเลส๗๓ ช่ือวา
เปนผูสํารวม และช่ือวา เปนผูมีศีล 
   (๘) เปนผูมีอาการนาเล่ือมใส (ปาสาทิโก) เพราะไมเขาใกลกายทุจริต ๓ วจีทุจริต 
๔ มโนทุจริต ๓๗๔ และไมเขาใกลวิตก ๓ คือ กามวิตก พยาบาทวิตกและวิหิวสาวิตก เปนผูสงบ
เรียบรอยด ี
   (๙) ไมสะสมกิเลส (อปจฺจโย) คือ พยายามละความโลภ โกรธ หลงใหมากท่ีสุด
เทาท่ีตนสามารถจะละได 
   (๑๐) ปรารภความเพียร (วิริยรมฺโภ) คือ บําเพ็ญสัมมัปปธาน ความเพียรท้ัง ๔ คือ 
เพียรระวังมิใหบาปเกิด เพียรละบาปท่ีเกิดขึ้นแลวใหเส่ือมไป เพียรบําเพ็ญกุศลใหเกิดขึ้นในตน เพียร
รักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหคงอยูและใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 

  ๒) อินทรียสังวรศีล แปลวา ศีลคือการสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก สํารวมตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ดวยสติ เพราะเวลากิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลงจะเกิดขึ้น ตองเกิดท่ีตรงนี้ เชน 
เวลาตาเห็นรูป ถาเห็นรูปดีชอบใจ ก็จัดเปนโลภะ ถาเห็นรูปไมดี ไมชอบใจ ก็จัดเปนโทสะ ถาเห็น
แลวเฉย ๆ แตไมมีสติกําหนดรู ก็จัดเปนโมหะ ซ่ึงขณะใดไมสํารวมระวังในอินทรีย ขณะนั้นบาป
อกุศลจะไหลเขามา ๕ อยาง คือ  
   (๑) ความเปนผูทุศีล (ทุสฺสีลฺย)ํ การประพฤติกรรมช่ัวทางกาย มีการฆาสัตว เปนตน 

                                                        
๗๓ ธุดงค หมายถึง องคคุณเครื่องกําจัดกิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตร ท่ีผูสมัครใจจะพึงสมาทาน

ประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลส สงเสริมความมักนอยสันโดษเปนตน มี ๑๓ ขอ คือ หมวดท่ี ๑ จีวรปฏิสังยุตต 
เกี่ยวกับจีวรมี ๑. ปงสุกูลิกังคะ ถือใชแตผาบังสุกุล ๒. เตจีวริกังคะ ใชผาเพียงสามผืน หมวดท่ี ๒ ปณฑปาตปฏิสัง
ยุตต เกี่ยวกับบิณฑบาต ๓. ปณฑปาติกังคะ เท่ียวบิณฑบาตเปนประจํา ๔. สปทานจาริกังคะ บิณฑบาตตามลําดับ
บาน ๕. เอกาสนิกังคะ ฉันม้ือเดียว ๖. ปตตปณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตร ๗. ขลุปจฉาภัตติกังคะ ลงมือฉันแลวไม
ยอมรับเพิ่ม หมวดท่ี ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต เกี่ยวกับเสนาสนะ ๘. อารัญญิกังคะ ถืออยูปา ๙. รุกขมูลิกังคะ อยูโคนไม 
๑๐. อัพโภกาสิกังคะ อยูกลางแจง ๑๑. โสสานิกังคะ อยูปาชา ๑๒. ยถาสันถติกังคะ อยูในท่ีแลวแตเขาจัดให หมวดท่ี 
๔ วิริยปฏิสังยุตต เกี่ยวกับความเพียร มี ๑๓. เนสัชชิกังคะ ถือนั่งอยางเดียวไมนอน, พระพรหมคุณภรณ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๔. 

๗๔ ทุจริต หมายถึง ความประพฤติช่ัว ซึ่งสามารถกระทําไดทาง ๓ ทาง ไดแก ๑. กายทุจริต ความ
ประพฤติช่ัวดวยกายมี ๓ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร ๒. วจีทุจริต ความประพฤติช่ัวดวยวาจา
มี ๔ คือ มุสาวาท ปสุณาวาจา ผรุสวาจาและสัมผัปปลาปะ ๓. มโนทุจริต ความประพฤติช่ัวดวยใจ มี ๓ คือ อภิชฌา 
พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๑๐๕-๑๐๖. 



 ๑๒๐ 

   (๒) ความเปนผูหลงไมมีสติ (มฏสจฺจํ) คือ เผลอหลงลืมตัว เปนเหตุใหทําความช่ัว
ตาง ๆ ไดโดยงาย 
   (๓) ความไมรู (อฺ ฺาณํ) คือ ขาดปญญาในการพิจารณาเหตุผล คิดจะเอาแตฝาย
เดียวไมคิดถึงโทษท่ีอาจเกิดขึ้นแกตนและผูอ่ืน 
   (๔) ความไมอดทน (อกฺขนฺติ) คือ ไมมีความยับยั้งไว เชน การทะเลาะวิวาท กอ
ความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืนเพราะความไมอดทนขาดการสํารวม  
   (๕) ความเกียจคราน (โกสชฺชํ) หมายถึง ความเกียจครานทําความดี เชน รักษาศีล 
ฟงธรรม เจริญกรรมฐาน 
 เม่ือใดหากบุคคลมีการสํารวมระวัง กุศลธรรมท้ังหลายก็จะเกิดขึ้นได ๕ อยาง ไดแก 
   (๑) ความเช่ือ (สทฺธา) ความเล่ือมใสในทาน ศีล ภาวนา ฯลฯ 
   (๒) สต ิความระมัดระวังทางกาย วาจา ใจ ตั้งม่ันอยูในกุศลธรรม 
   (๓) ความรู (าณ) ปญญาท่ีรอบคอบฉลาดเฉลียว ไมเปดโอกาสใหบาปอกุศล
เกิดขึน้ได 
   (๔) ความอดทน (ขนฺต)ิ ไดแก ความขมใจ หักหามใจ ไมใหทําความช่ัว คือ บาป
อกุศลธรรมท่ีเกดิขึน้ทางกาย วาจา และใจ 
   (๕) ความเพียร (วริิยะ) สัมมัปปธาน ความเพียรท้ัง ๔ ขณะท่ีหูไดยิน จมูกไดกล่ิน 
ล้ินไดรส กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง ถามีการระมัดระวังอยู กุศลธรรมตาง ๆ จะเกดิขึน้โดยลําดับ๗๕ 
 

 ๓) อาชีวิปาริสุทธิศีล แปลวา ศีล หมายถึง ความบริสุทธ์ิแหงอาชีพ หมายความวา เปน
ผูมีความเปนอยูบริสุทธ์ิ มีความเปนอยูสุจริตคือไมผิดศีลธรรม จําแนกได ๓ ประเภท คือ  
  (๑) ความเปนอยูอันบริสุทธ์ิในขั้นตน ไดแก การครองเรือนท่ีเวนจากกายทุจริต ๓ 
วจีทุจริต ๔ ตั้งอยูในกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และเวนจากการคาขายไมชอบธรรม ๕ อยาง คือ คาขาย
อาวุธ คาขายมนุษย คาขายสัตวท่ีเขาใหฆา คาขายน้ําเมา หรือยาเสพติด และคาขายยาพิษ 
  (๒) ความเปนอยูท่ีบริสุทธ์ิในขั้นกลาง ไดแก ความเปนอยูของบุคคลผูตั้งตนไวใน
พระธรรม คือ สมถกรรมฐาน มีชีวิตอยูกับพระธรรม มีพระธรรมเปนเรือนใจ 
  (๓) ความเปนอยูอันบริสุทธ์ิในสูงสุด ไดแก ความเปนของบุคคลผูเจริญวิปสสนา
กรรมฐานจนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ผูนั้นช่ือวา เปนอยูโดยชอบ เพราะเปนอยูโดยอํานาจแหงศีล 
สมาธิ ปญญา เรียกวา อาชีวปาริสุทธ์ิ แปลวา มีความเปนอยูอันบริสุทธ์ิ  
 

                                                        
๗๕ พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด ภูริปาโล), วิปสสนากรรฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๖-๔๐๗. 



 ๑๒๑ 

 ๔) ปจจยสันนิสสิตศีล แปลวา ศีลอาศัยปจจัย ๔ หมายความวา ศีลอาศัยปจจัย ๔ คือ 
จีวร อาหาร บิณฑบาต เสนาสนะ ยารักษาโรค โดยการพิจารณา เรียกวา ปจจเวขณะ มี ๒ อยาง คือ  
  (๑) อนุปจจเวกขณ ไดแก การพิจารณานอย ๆ และพิจารณาเนือง ๆ โดยความเปน
ปฏิกูลในอาหารท่ีตนบริโภค หรือพิจารณาอาหารสักวาเปนธาตุเทานั้น ฯลฯ เม่ือพิจารณาดังนี้แลว จึง
ไมบริโภคดวยอํานาจตัณหา 
  (๒) มหาปจจเวกขณ แปลวา การพิจารณาใหญ พิจารณามาก จนเห็นรูปนาม เห็น
ไตรลักษณ ไดมรรค ผล นิพพาน ไดแก การพิจารณาของทานผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน คือ เริ่มตั้งแต
เห็นอาหาร การเคล่ือนมือไปจับอาหาร ถูก จับ ยก ขึ้นมา อาปาก อม เคี้ยว รส กลืน เปนตน โดย
พิจารณาใหมากขณะรับประทานอาหาร จนเห็นไตรลักษณ เห็นความเกิดดับของรูปนาม ฯลฯ เห็น
อริยสัจ ๔ ถึงโคตรภูญาณ ตัดจากปุถุชนเขาสูความเปนพระอริยะ เปนตน๗๖ 
 

 สําหรับในภาคปฏิบัติการรักษาศีลตามแนวมหาสติปฏฐานนั้น หลังจากท่ีบุคคลสมาทาน
ศีลแลว บุคคลจะตองมีสติระลึกไปในศีลของตนโดยสํารวมระมัดระวังกาย วาจา มิใหศีลของตนขาด 
ดาง พรอย หรือทะลุ เพราะเหตุเนื่องจากศีล นามธรรมหรือเจตนาในการรักษาศีลเหลานี้ตาม
ความหมายในอริยมรรคมีองค ๘ หมายถึง สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ดังนั้น บุคคล
จึงเปนผูมีความเปนอยูปกติสุข ไมเดือดรอน หรือไดรับทุกขภัยตางๆ ท่ีเกิดขึ้นเพราะความวิบัติแหงศีล
ก็ไมมี นอกจากสติจะระลึกรูในศีลของตนแลว สติยังระลึกรูท่ัวไปในกายอีก ๖ อยาง ไดแก  
  ๑) สติระลึกรูลมหายใจเขาและลมหายใจออก ท่ีเรียกวา อานาปานสติ โดยสติกําหนดรู
ลมหายใจเขาออก ๑๖ ขั้น ไดแก 
   (๑) รูชัดวาหายใจออกยาว รูชัดวาหายใจเขายาว  
   (๒) รูชัดวาหายใจออกส้ัน รูชัดวาหายใจเขาส้ัน  
   (๓) รูชัดกองลมท้ังปวงหายใจออก หรือรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจเขา  
   (๔) สําเหนียกวา จะระงับกายสังขารหายใจออก หรือจะระงับกายสังขารหายใจเขา  
   (๕) สําเหนียกวา จะรูชัดปติหายใจออก หรือจะรูชัดปติหายใจเขา  
   (๖) สําเหนียกวา จะรูชัดสุขหายใจออก หรือจะรูชัดสุขหายใจเขา  
   (๗) สําเหนียกวา จะรูชัดจิตตสังขารหายใจออก หรือจะรูชัดจิตตสังขารหายใจเขา 
    (๘) สําเหนียกวาจะระงับจิตตสังขารหายใจออก หรือจะระงับจิตตสังขารหายใจเขา  
   (๙) สําเหนียกวา จะรูชัดจิตหายใจออก หรือจะรูชัดจิตหายใจเขา  
   (๑๐) สําเหนียกวา จะยังจิตใหบันเทิง หายใจออก หรือจะยังจิตใหบันเทิงหายใจเขา  
   (๑๑) สําเหนียกวา จะตั้งจิตม่ันหายใจออก หรือจะตั้งจิตม่ันหายใจเขา 
                                                        

๗๖ พระเทพโพธิวิเทศ (ทองยอด ภูริปาโล), วิปสสนากรรฐาน, หนา ๔๐๘-๔๐๙. 



 ๑๒๒ 

    (๑๒) สําเหนียกวา จะเปล้ืองจิตหายใจออก หรือจะเปล้ืองจิตหายใจเขา  
   (๑๓) สําเหนียกวา จะพิจารณาเห็นวาไมเท่ียงหายใจออก หรือจะพิจารณาเห็นวาไม
เท่ียงหายใจเขา  
   (๑๔) สําเหนียกวา จะพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก หรือจะพิจารณา
เห็นความคลายออกไดหายใจเขา  
   (๑๕) สําเหนียกวา จะพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก หรือจะพิจารณาเห็น
ความดับไปหายใจเขา  
 
   (๑๖) สําเหนียกวา จะพิจารณาเห็นความสลัดเสียไดหายใจออก หรือจะพิจารณา
เห็นความสลัดเสียไดหายใจเขา”๗๗ 
 

  ๒) สติระลึกรูอิริยาบถตางๆ ของรางกาย ท่ีเรียกวา อิริยาบถ กลาวคือ มีสติรูอริยาบถ
เดิน ยืน นั่ง นอน กายอยูในอาการใด ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูภายในอาการนั้น ๆ 
  ๓) สติระลึกรูเทาทันการเคล่ือนไหวกาย ท่ีเรียกวา สัมปชัญญะ กลาวคือ มีสติรูสึกท่ัว
พรอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในการกาวไปขางหรือถอยหลัง การมองดู เหลียวมอง การคู การ
เหยียดออก การนุงหมผา การบริโภคอาหาร การขับถาย การเดิน ยืน นั่ง นอน ตื่น พูด หรือการนิ่ง  
  ๔) สติระลึกรูและพิจารณาสวนประกอบของรางกายท่ีประชุมรวมกันวา เปนของไม
สะอาด ท่ีเรียกวา ปฏิกูลมนสิการ โดยพิจารณาเห็นกายในกายนี้ ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบ้ืองบน ตั้งแต
ปลายผมลงมาเบ้ืองลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยส่ิงท่ีไมสะอาดชนิดตางๆ วา ในกายนี้มีผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย  
อาหารใหม อาหารเกา ด ีเสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ และมูตร 
รวมกันอยูในกายนี้ 
  ๕) สติระลึกรูและพิจารณารางกายสักวา เปนธาตุท่ีมาประชุมรวมกัน ท่ีเรียกวา ธาตุ
มนสิการ โดยพิจารณาเห็นกายในกายตั้งอยูโดยความเปนธาต ุคือ กายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และ
ธาตุลม 
  ๖) สติระลึกรูและพิจารณารางกายอุปมาเหมือนซากศพในสภาพตาง ๆ ท่ีเรียกวา นวสี 
วถิกา พิจารณาเปรียบเทียบกับกายของตนดังเชน ซากศพ ๙ อยาง ไดแก 
                             (๑) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชามาแลว ๑ วัน  ๒ วัน  หรือ  ๓   วัน    
เปนศพขึ้นอืด เขียวคลํ้า มีน้ําเหลืองเยิ้ม     
                                                        

๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕, องฺ.ทสก (ไทย) ๒๔/
๖๐/๑๓๑. 



 ๑๒๓ 

                             (๒) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชาซ่ึงถูกกา แรง นกตะกรมุ สุนขัหรือ
สัตวเล็ก  ๆจกิกนิ 
                             (๓) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ยังมีเนื้อและ
เลือด เอ็นรึงรัดอยู   
                             (๔) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ไมมีเนื้อ แตยงั
มีเลือดเปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู     
                             (๕) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ไมมีเลือดและ
เนื้อ แตยังมีเอ็นรึงรัดอยู    
                              (๖) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเอ็น 
                              (๗) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกสีขาว 
         (๘) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชา เปนทอนกระดูกกองอยู นาน
มากกวา ๑ ป     
                             (๙) พิจารณากายเหมือนกับซากศพท่ีท้ิงไวในปาชา เปนกระดูกผุปนเปนช้ิน               
เล็กช้ินนอย     
 

 บุคคลเม่ือมีสติระลึกรูศีลของตน คือ การกระทําทางกายและวาจาเปนปกตินิสัย ซ่ึงการ
กระทํากรรมดังกลาวนี้เกิดมาจากองคประกอบรวม ไดแก สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา๗๘ นั้นคือ เจตนา
ในการรักษาศีลรับรูเกิดขึ้นโดยผานทางใจ สัมผัสตาง ๆ ทําใหเกิดความสุข อ่ิมใจในการรักษาศีล โดย
มีสติคอยประคับประคองคอยปดกั้นอกุศลธรรมมิใหเกิดขึ้น และคอยรักษาศีลของบุคคลใหอยูเปน
ปกติสุขอยูเสมอ ๆ โดยมิไดมีความยินดีพอใจ (ตัณหา) หรือยึดม่ันถือม่ัน (อุปาทาน) ตอการรักษาศีล 
มีแตเพียงเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีอาศัยซ่ึงกันและกัน จึงเปนเหตุใหทําใหศีลของบุคคลสะอาดบริสุทธ์ิ
หมดจรดจากกิเลสท้ังหลายทางกายและทางวาจา ท่ีเรียกวา สีลวิสุทธิ๗๙ และจะเปนฐานรองรับความ
เกิดขึ้นของอธิจิตตสิกขาสืบตอไป 
 

๒.  อธิจิตตสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติเพ่ืออบรมพัฒนาจิตใจใหมีสมาธิ ไมฟุงซานไปใน
อารมณตาง ๆ ไดแก รูปฌานและอรูปฌาน หรือเรียกวา สมาบัติ ๘ ซ่ึงสมาธิในพระพุทธศาสนาจะตอง
เกื้อหนุนตอการพัฒนาปญญา หรือวิปสสนาญาณ ซ่ึงนามธรรมเหลานี้ตามความหมายในอริยมรรค          

                                                        
 

๗๘ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๒-๑๔๓. 

 ๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๔๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,
วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๔. 



 ๑๒๔ 

มีองค ๘ หมายถึง สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  
สําหรับผูท่ีเจริญสมถกรรมฐาน ควรศึกษาอารมณของสมถกรรมฐาน หรืออุบายวิธีทําให

เกิดสมาธิ ซ่ึงมี ๔๐ อยาง ไดแก กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อาหารปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุวัฏ
ฐานะ ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูปกรรมฐาน ๔๘๐ ในบรรดาอารมณสมถกรรมฐานเหลานี้ อารมณของ             
สมถกรรมฐานท่ีทําใหเกิดฌานไดมีเพียง ๓๐ อยางเทานั้น กลาวคือ อารมณของสมถกรรมฐานท่ีทําให
เกิดรูปฌานมี ๒๖ อยาง อารมณของสมถกรรมฐานท่ีทําใหเกิดอรูปฌานมี ๔ อยาง กลาวคือ 

  ๑) อารมณสมถกรรมฐานท่ีทําใหเกิดรูปฌานมี ๒๖ อยาง ไดแก อสุภกรรมฐาน ๑๐ 
กายคตาสติ ๑ สามารถทําใหผลสูงสุดคือปฐมฌาน เมตตา กรุณา และมุทิตาอัปมัญญา ใหผลสูงสุดคือ
ตติยฌาน สวนอุเบกขาอัปมัญญา ๑ กสิณ ๑๐ และอานาปานสติ ๑ ใหผลสูงสุดคือจตุตถฌาน 

  ๒) อารมณสมถกรรมฐานท่ีทําใหเกิดอรูปฌาน มี ๔ ไดแก  
   (๑) อากาสานัญจายตนะ การเพงอากาศวา ไมมีท่ีส้ินสุด  
    (๒) วิญญาณัญจายตนะ การเพงวิญญาณวา ไมมีท่ีส้ินสุด  
    (๓) อากิญ จัญญายตนะ การเพงความไมมีของอรูปวิญญาณ  
    (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ การเพงวา มีสัญญาก็ไมใช จะวาไมมีสัญญาก็

ไมใช๘๑ 
 

  เม่ือผูปฏิบัติธรรมศึกษาอารมณสมถกรรมฐานท่ีสัปปายะแกจริตของตนแลว ซ่ึงสมถกรรม
ฐานแตละอยางสัปปายะแกจริตแตละอยางดังตอไป 

 ๑) ราคจริต หมายถึง บุคคลผูมีนิสัยหนักไปทางราคะ หรือรักสวยรักงาม กรรมฐาน          
ท่ีสัปปายะตอราคจริตมี ๑๑ อยาง ไดแก อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ๑ 

 ๒) โทสจริต หมายถึง บุคคลผูมีนิสัยหนักไปทางโทสะ หรือโมโหงาย หงุดหงิด ใจ
รอนกรรมฐานท่ีสัปปายะตอโทสจริตมี ๘ อยาง ไดแก อัปปมัญญา ๔ และวรรณกสิณ ๔ 

 ๓) โมหจริต หมายถึง บุคคลผูมีนิสัยหนักไปทางโมหะ หรือเขลา ซึม งมงาย กรรมฐาน
ท่ีสัปปายะตอโมหจริตมี ๑ อยาง คือ อานาปานสต ิ

 ๔) สัทธาจริต หมายถึง บุคคลผูมีนิสัยหนักไปทางศรัทธาเล่ือมใส กรรมฐานท่ีสัปปา
ยะตอสัทธาจริตมี ๖ อยาง ไดแก พุทธานุสติ ฯลฯ 

 ๕) พุทธจริต หมายถึง บุคคลผูมีนิสัยหนักไปทางการหาความรู กรรมฐานท่ีสัปปายะ
ตอสัทธาจริตมี ๔ อยาง ไดแก มรณานุสติ อุปสมานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุวัตถาน 
                                                        
  ๘๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย , พิมพครั้งท่ี  ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศพริ้นต้ิง, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๒-๑๘๓. 

๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๕. 



 ๑๒๕ 

 ๖) วิตกจริต หมายถึง บุคคลผูนิสัยหนักไปทางนึกคิด ฟุงซาน กรรมฐานท่ีสัปปายะตอ
วิตกจริต คือ การเจริญอานาปานสต ิหรือเพงกสิณ เปนตน 

สวนกรรมฐานอีก ๑๐ อยาง ไดแก ปฐวี อาโป วาโย เตโช อากาส อาโลกะ และอรูป
กรรมฐาน ๔ สัปปายะตอทุกจริต๘๒ 

ตอจากนี ้ผูปฏิบัติควรเลือกหาสถานท่ีท่ีสัปปายะตอการเจริญสมถกรรมฐาน ซ่ึงจะเปนเหตุ
ใหสมาธิจิตของผูปฏิบัติมีความเจริญไพบูลย อยางไรก็ตาม พระสัมมาสัมพุทธเจามองเห็นคุณคาของ
จิตท่ีเปนสมาธิ ตั้งม่ันดีแลว เปนจิตท่ีออนโยน มีพลัง และควรแกการงาน๘๓ ซ่ึงบุคคลไมควรหยุดนิ่ง
การพัฒนาจิตเพียงแคความหลุดพนจากอกุศลธรรมช่ัวคราวดวยอํานาจสมาธิเทานั้น ผูปฏิบัติควรมีสติ
ระลึกรูนามธรรมท้ังหมดท่ีเกิดจากการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน อาทิ สติระลึกรูเวทนา และนามธรรมท่ี
เกิดขึ้นภายในจิตของตนวาเปนอยางไร กลาวคือ  

 ๑) ขณะท่ีกําลังเจริญสมถกรรมฐานอยูนั้น ก็มีสติระลึกรูถึงเวทนาแตละอยาง ซ่ึงเวทนา
มี ๙ อยาง ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา (เฉยๆ) สุขเวทนาเจืออามิส สุขเวทนาไมเจือ
อามิส ทุกขเวทนาเจืออามิส ทุกขเวทนาไมเจืออามิส อทุกขมสุขเวทนาเจืออามิส อทุกขมสุขเวทนาไม
เจืออามิส โดยระลึกรูเวทนาสักแตเปนเพียงสภาวธรรมเทานั้น ไมใชบุคคล เรา เขา การมีสติระลึกรู
เวทนาเหลานี้เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน๘๔  

  ๒) ขณะท่ีเจริญสมถกรรมฐานอยูนั้น ก็มีสติระลึกรูภายในจิต ซ่ึงมี ๑๖ อยาง ไดแก จิต
มีราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู จิต
ฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะ๘๕ จิตไมเปนมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตเปนสมาธิ 
จิตไมเปนสมาธิ จิตหลุดพน  จิตไมหลุดพน โดยสติระลึกรูและพิจารณาจิตของตนท้ังความเกิดและ
ความเส่ือมไป และระลึกรูวา จิตนี้ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา จะเปนเหตุทําใหจิตหลุดพนออกไป
จากความยินดี ความยินรายของโลกท้ังหลาย การระลึกรูสภาวะจิตตาง ๆ เหลานี้ เรียกวา จิตตานุปสส
นาสติปฏฐาน๘๖  

ผูปฏิบัติท่ีเจริญสมถกรรมฐาน และมีสติระลึกรูเทาทันเวทนาและสภาวะจิตของตนแลว 
จิตจะไมยึดม่ันถือม่ันในสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในฌานสมาธิ ซ่ึงเปนจิตท่ีหลุดพนจากกิเลส

                                                        
๘๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๑๖๗-๑๘๑., พระ

ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุ กรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๒๒. 
๘๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๖/๒๗๖. 
๘๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
๘๕ มหัคคตะ หมายถึง จิตท่ีเปนรูปาวจรและอรูปาวจร - ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๓๑๕. 
๘๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



 ๑๒๖ 

ท้ังหลายและเปนฌานสมาธิท่ีมีผลานุภาพมาก เรียกความบริสุทธ์ิแหงจิตเหลานี้วา จิตตวิสุทธิ๘๗ 
เพราะจะเกื้อกูลตอความเจริญไพบูลยของอธิปญญาสิกขา 
 ครั้นเม่ือบุคคล มีศีลท่ีอบรมมาดีแลวเปนบาทฐาน แลวฝกอบรมจิตของตนดวยสมถกรรม
ฐานเปนประจํา สมํ่าเสมอ จนเปนอุปนิสัย ซ่ึงการกระทํากรรมเหลานี้เกิดมาจากองคประกอบรวมกัน 
ไดแก สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา โดยรับรูผานทางมโนวิญญาณ ซ่ึงสัมผัสนามธรรม หรือเวทนา
ท้ังหลาย อาทิ สุข ทุกข หรือเฉยๆ ขณะท่ีปรากฏเกิดขึ้นภายในฌานสมาธิ ก็มีสติระลึกรูเทาทันเวทนา
ท้ังหลายท่ีมาปรากฏเฉพาะหนา และรูเทาทันความเปนไปของสภาวะจิตแตละอยาง อาทิ จิตมีราคะ 
โทสะ โมหะ เปนตน ก็มีสติรูเทาทันจิตในจิต สติทําหนาท่ีรูเทาทันสภาวธรรมท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนา
วา เปนกุศล หรือเปนอกุศล ท้ังภายในภายนอกของตน ดังนั้น ตัณหา (ความยินดีติดใจในความสุขของ
ฌานสมาธิ) อุปาทาน (ความยึดม่ันถือม่ันในฌานสมาธิ) ภพ (อภิสังขารท้ังหลายท่ีเกิดจากฌานสมาธิ) 
ชาติ (ความเกิดแหงขันธท้ังหลายท่ีเนื่องดวยสมาธิ) ชราและมรณะ (ความชราและความตายท่ีเนื่อง
ดวยฌานสมาธิจึงดับไป) จึงดับไป แตสมาธิท้ังหลายเหลานี้ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนา
สมาธิ เปนสมาธิจิตท่ีบริสุทธ์ิ หมดจรดปราศจากนิวรณ ซ่ึงเปนเครื่องปดกั้นปญญา ท่ีเรียกวา จิตต                
วิสุทธิ๘๘ ฌานสมาธิเหลานี้เปนไปในอารมณของสติปฏฐานโดยทําลายอภิฌชาและโทมนัส และเปน
สมาธิท่ีเปนฐานรองรับความเจริญไพบูลยของอธิปญญาสิกขาสืบตอไป  
 

๓.  อธิปญญาสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติเพ่ืออบรมปญญาอยางสูง โดยบุคคลจะดําริออก
จากกามคุณอารมณท้ังหลาย ดําริออกจากความพยาบาท ดําริออกจากการไมเบียดเบียนผูอ่ืน และมี
ปญญาบริหารตนตลอดกาลทุกเม่ือ เพราะมีศีลและสมาธิท่ีอบรมมาดีแลวเกื้อกูลอยู และรูเทาทัน
อารมณท้ังหลายท่ีปรากฏเฉพาะหนาท้ังความเกิดขึ้นและความเส่ือมไป ท่ีเกิดภายในจิตของตนและ
ภายในจิตของผูอ่ืน สติจะระลึกรูในสภาวธรรมท้ังหลายโดยจะคลอยไปตามปญญา ซ่ึงตามความหมาย
ในอริยมรรคมีองค ๘ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ โดยสติจะระลึกรูท่ัวไปในสภาวธรรม
ท้ังหลายท่ีเกิดภายในจิต ไดแก นิวรณ ๕ (ธรรมท่ีขวางกั้นจิตไมใหบรรลุคุณความดี) ขันธ ๕ อายตนะ 
๑๒ (ส่ิงท่ีเช่ือมตอกันทําใหเกิดความรู) โพชฌงค ๗ (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู) และอริยสัจ ๔ 
(ความจริงของพระอริยะ) การท่ีสติระลึกรูท่ัวไปในสภาวธรรมท้ังหลายเหลานี้ เรียกวา ธัมมานุปสส
นาสติปฏฐาน๘๙ โดยสตจิะพิจารณาเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นหรือดับไปภายในจิต ดังตอไปนี ้
  ๑) นิวรณ คือ ธรรมท่ีขวางกั้นจิตไมใหบรรลุคุณความดี หรืออกุศลธรรมท่ีทําจิตให
เศราหมองและทําปญญาใหออนกําลัง นิวรณประกอบดวยธรรม ๕ อยาง คือ (๑) กามฉันทะ ความ
                                                        

 ๘๗  วิปสสนากรรมฐาน. พิมพครั้งท่ี ๔,( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙.)หนา ๑. 
๘๘

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๗. 
๘๙ สรุปสาระจาก ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕-๑๓๖/๑๑๒-๑๒๘. 



 ๑๒๗ 

พอใจในกาม (๒) พยาบาท ความคิดราย (๓) ถีนมิทธะ ความหดหูและเซ่ืองซึม (๔) อุทธัจจะกกุจจะ 
ความฟุงซานและรอนใจ (๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย โดยสติพิจารณาเห็นนิวรณวา รูสภาวะของ
นิวรณวาเปนอยางไร รูความเกิดและความดับของนิวรณ รูวิธีการละนิวรณ และรูวานิวรณจะไม
เกิดขึ้นไดอยางไร 
  ๒) ขันธ ๕ หรือรูปนาม ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดย
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายวา อุปาทานขันธ ๕ เกิดขึ้นเปนอยางนี้ ดับไปเปนอยางนี้ 
  ๓) อายตนะ ส่ิงท่ีเช่ือมตอกันใหเกิดความรู อายตนะมี ๑๒ ไดแก อายตนะภายใน ๖ คอื 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อายตนะภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส โดยพิจารณาเห็น
อายตนะทางตา หู ล้ิน กาย และทางใจ อาทิ รูชัดตาและรูปเกิดขึ้น รูชัดสังโยชน การเกิด การดับ การ
ละสัญโญชน เหตุเกิดสังโยชน และรูวาสัญโยชนจะไมเกิดขึ้นดวยเหตุใด 
  ๔) โพชฌงค คือ ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ประกอบดวยธรรม ๗ ประการ ไดแก   
(๑) สต ิความระลึกได (๒) ธัมมวิจยะ ความเลือกเฟนธรรม (๓) วิริยะ ความเพียร (๔) ปต ิความอ่ิมเอิบ
ใจ (๕) ปสสัทธิ ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ (๖) สมาธิ ความมีใจตั้งม่ัน (๗) อุเบกขา ความมีใจเปน
กลางเพราะเห็นตามความเปนจริง โดยสติระลึกรูธรรมในธรรมวา โพชฌงคแตละอยางมีหรือ
โพชฌงคไมมี โพชฌงคแตละอยางเกิดขึ้นดวยเหตุปจจัยอะไร โดยรูชัดโพชฌงคเกิดขึน้เพราะเหตุใด 
  ๕) อรยิสัจ คือ ความจริงของพระอริยะ สติระลึกรูและพิจารณาเห็นธรรมในธรรม โดย
รูชัดวา นี้ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค๙๐ 
 บุคคลมีสติเพียงระลึกรูท่ัวไปภายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม 
เพียงเพ่ืออาศัยใหเจริญญาณ เพ่ือเจริญสติเทานั้น โดยไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิเกิด ไมยึดม่ันถือม่ัน
อะไรในโลก 

เม่ือผูปฏิบัติมีสติระลึกรูในรูปนามอยางสมํ่าเสมอ ตอเนื่องตลอดท้ังวันท้ังคืน ปญญาก็จะ
เจริญไพบูลยตามลําดับ เปนเหตุปจจัยทําใหธรรมท่ีเปนฝายตรัสรู ท่ีเรียกวา โพธิปกขิยธรรม เกิดขึ้น
และเกื้อกูลใหปญญาเจริญไพบูลย และเห็นแจงสภาวธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้นตามลําดับ จน
สามารถเขาถึงการบรรลุธรรม ดังพุทธพจนท่ีแสดงถึงบุคคลผูปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ หรือเจริญ
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานแลว เปนเหตุปจจัยใหปญญาเจริญไพบูลยยิ่งตามลําดับ ซ่ึงสรุป
ความในสฬายตนวิภังคสูตรความวา  
 

บุคคลเม่ือรูสภาวธรรม คือ รูปนาม ตามความเปนจริงแลว ยอมเปนสัมมาทิฏฐิ ดําริอยูในธรรม
อยูเสมอ ๆ ช่ือวาเปนสัมมาสังกัปปะ การพยายามทําความเพียรใหกุศลเกิดขึ้นเสมอ ๆ ยอมเปน

                                                        
๙๐ สรุปสาระจากสติปฏฐานสูตร ที.ม. (ไทย) ๙/๗๓๗/๓๐๑-๓๔๐. 



 ๑๒๘ 

สัมมาวายามะ การมีสตริะลึกรูสภาวธรรมท่ีเปนไปในสติปฏฐานยอมเปนสัมมาสติ สมาธิตั้งม่ันอยู
ในธรรมเฉพาะหนาทุกขณะยอมเปนสัมมาสมาธิ สวนกายกาย วจีกรรม และอาชีวะก็บริสุทธ์ิ ยอม
เปนสัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา และสัมมาอาชีวะ เม่ือบุคคลเจริญอริยมรรคมีองค ๘ อยูเสมอ ๆ 
ธรรมท้ังหลายท่ีเปนไปเพ่ือการตรัสรู (โพธิปกขิยธรรม) ก็จะเจริญเต็มท่ี 

ธรรมท้ังสองอยาง คือ สมถะและวิปสสนา ยอมเจริญไพบูลยและเคียงคูกันไป บุคคลจึงกําหนด
รูท่ัวถึงภายในอุปาทานขันธ ๕ ละธรรมท่ีควรละคืออวิชชาและตัณหา เจริญในธรรมท่ีควรเจริญ 
คือ สมถะและวิปสสนา และทําใหแจงในส่ิงท่ีควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  คือ วิชชาและ
วิมุตติ๙๑ 

 

อนึ่งเม่ือบุคคลทําความเพียรสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปอยางตอเนื่อง ปญญาท้ังหลาย
ก็จะเจริญไพบูลยตามลําดับ โดยปญญาแตละอยางจะก็มีช่ือแตกตางกันออกไปตามความสุขุมลุมลึกท่ี
ปญญาแตละอยางเขาไปรูแจงในรูปนาม (ขันธ ๕) นั้น ๆ ไดมากนอยเพียงใด ญาณท่ีเกิดจากการเจริญ
วิปสสนามี ๑๖ ไดแก  

  ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดรูนามรูปได 
  ๒) ปจจยปริคคหญาณ ญาณรูปจจัยของรูปและนามวา อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล  

โดยท่ีรูปและนามอาศัยปจจัยซ่ึงกันและกัน ผลจึงเกิดขึ้น 
  ๓) สัมมสนญาณ ญาณกําหนดรูรูปและนามโดยความเปนไตรลักษณ 
  ๔) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณท่ีเห็นความเกิดและความดับของขันธ ๕ วา เปน

ธรรมดา 
 ๕) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณท่ีเห็นการดับของสังขารวา เปนธรรมดา 
 ๖) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณท่ีเห็นสังขารวา เปนของนากลัว ไมวาจะไปเกิดในภพใด 

สังขารก็ปรากฏเปนของนากลัว 
 ๗) อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณท่ีเห็นสังขารโดยความเปนโทษ เปนของนากลัว มี

ความบกพรอง เปนทุกข 
 ๘) นิพพิทาญาณ ญาณท่ีเกิดความเบ่ือหนาย ไมติดใจในสังขาร เพราะสังขารเปนโทษ  
 ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณท่ีปรารถนาจะพนออกไปจากสังขาร เพราะเกิดความเบ่ือ

หนายในสังขาร 
 ๑๐) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณท่ีปรารถนาจะพนออกไปจากสังขาร โดยยกสังขาร

ท้ังหลายมาพิจารณาเพ่ือใหหลุดพนออกไปจากสังขาร 

                                                        
๙๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐-๔๙๑. 



 ๑๒๙ 

 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ีมีความเห็นเปนกลางในความเปนไปของสังขาร โดยไม
ยินดี ไมยินรายในสังขารท้ังหลาย 

 ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณท่ีเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู
อริยสัจ โดยมุงตรงสูพระนิพพาน และคลอยตอการรูแจงในอริยสัจ ๔ 

 ๑๓) โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรูท่ีเปนรอยตอระหวางการขามพนจากภาวะปุถุชนเขาสู
ภาวะความเปนพระอริยบุคคล 

 ๑๔) มัคคญาณ ญาณหยั่งรูท่ีทําใหสําเร็จภาวะความเปนพระอริยบุคคลในแตละช้ัน 
 ๑๕) ผลญาณ ญาณหยั่งรูความสําเร็จของพระอริยบุคคลในช้ันนั้น ๆ  
 ๑๖) ปจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน มรรค ผล กิเลสท่ีละไดแลว 

กิเลสท่ียังเหลืออยู และพระนิพพาน สวนพระอรหันตจะไมมีการพิจารณาทบทวนมรรค ผล อีกตอไป 
เพราะทานทํากิจของตนสําเร็จแลว๙๒ 
 

วิปสสนาญาณ ๑๖ อยางเหลานี้ เกิดจากการอาศัยเหตุปจจัยท่ีผูปฏิบัติไดอบรมศีลและ
สมาธิมาดีแลว สตจิึงมีกําลังแกกลา รูเทาทันสภาวธรรมท้ังหลายท่ีมาปรากฏเฉพาะหนา เปนเหตปุจจัย
ทําใหปญญาเกิดขึ้นแทนท่ีอวิชชาซ่ึงเปนรากเหงาของอกุศลท้ังหลาย เปนเหตุปจจัยใหรูแจงนามรูป
มากขึ้นตามลําดับ และรูแจงสภาวธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงวา นามรูปไมใชสัตว บุคคล เปนส่ิง
ท่ีไมอยูใตอํานาจของผูใด แตเปนไปตามอํานาจของไตรลักษณ ความรูแจงเหลานี้เรียกวา นามรูป
ปริจเฉทญาณ คือ ญาณท่ีสามารถกําหนดรูแยกแยะนามและรูปได และสามารถละสักกายทิฏฐิท่ีเห็น
ผิดวา เปนตัวเปนตนได ซ่ึงทําใหบุคคลหมดจรดจากกิเลสท้ังหลายขั้นนี้เรียกวา ทิฏฐิวิสุทธิ๙๓ 
   ปญญาไดเจริญขึ้นตามลําดับจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน (สติปฏฐาน) ขณะท่ีสติ
ระลึกรูเทาทันอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจอยูนั้น ทําใหเขาใจและขามพนความสงสัยเหตุ
ปจจัยท้ังหลายท่ีทําใหเกิดนามรูป ปญญาท่ีรูนามรูปขั้นนี้เรียกวา ปจจัยปริคคหญาณ ละอเหตุกทิฏฐิ 
ซ่ึงเห็นผิดวา ไมมีเหตุ ละวิสมเหตุกทิฏฐิ ความยึดในเหตุท่ีไมเหมาะสม และละกังขามลทิฏฐิ 
หมนหมองเพราะความสงสัย และความบริสุทธ์ิแหงปญญาซ่ึงทําใหบุคคลหมดจรดกิเลสขั้นนี้ เรียกวา 
กังขาวิตรณวิสุทธิ๙๔ ความบริสุทธ์ิของปญญาในระดับทิฏฐิวิสุทธิและกังขาวิตรณวิสุทธิ ดังกลาวนี้   
จะทําความรูจักและทําความเขาใจสภาวธรรมท้ังหลายวา ส่ิงใดเปนเหตุปจจัยและส่ิงใดเปนผลธรรม 
                                                        

๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๑๔/๑-๒, สังคหะ หนา ๔๙-๕๐. 
๙๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘, สํ.ม. (ไทย) ๒๐/๑๗๖/๑๒๘, พระสัทธัมม

โชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๖-๑๗. 
๙๔

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 
วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๗-๑๘. 



 ๑๓๐ 

ท่ีเกิดจากปจจัย เรียกความเขาใจในสภาวธรรมเหลานี้วา ญาตปริญญา คือ การกําหนดรูขั้นรูจัก๙๕ 
 ปญญาท่ีเจริญขึ้นตามลําดับจากการเจริญสติปฏฐาน ท่ีพิจารณานามรูปท้ังหลายลวนไม
เท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน เพราะนามรูปท้ังหลายลวนตกอยูภายใตอํานาจของไตรลักษณ เสมอ
เหมือนเทากันหมด เรียกปญญาท่ีขั้นนี้วา สัมมนญาณ ปญญารูยิ่งตอไปอีกวา รูปนามลวนเกิดขึ้นและ
ดับไปท้ังหมด เรียกปญญาท่ีรูขั้นนี้วา อุทยัพพยญาณ และเม่ืออุททยัพพยญาณดับไปแลว แตกิเลสท่ียัง
ไมไดดับไปโดยสมุทเฉทปหาณ ทําใหเกิดวิปสสนูกิเลสอยางใดอยางหนึ่งแกผูปฏิบัติ อาทิ โอภาส 
(แสงสีขาว) ญาณ (ความรู) ปติ (ความอ่ิมใจ) ปสสัทธิ (ความสงบ) สุข (ความสบายแชมช่ืนใจ) 
อธิโมกข (ความนอมใจเช่ือ) ปคคาหะ (ความเพียร) อุปฏฐาน (ความม่ันคง) อุเบกขา (ความวางเฉย)             
นิกันติ (ความยินดีติดใจ) เม่ือปญญาไดพิจารณารูวา วิปสสนูกิเลสเหลานี้เปนส่ิงท่ีควรละ และเปนส่ิง
ไมใชหนทางแหงพระนิพพาน ปญญาท่ีรูขั้นสัมมสนญาณจนถึงอุททยัพพยญาณ เปนเหตุใหปญญาได
รูวา เปนทางหรือไมใชทางแหงพระนิพพาน เรียกความบริสุทธ์ิแหงปญญาทําใหบุคคลหมดจรดจาก
กิเลสท้ังหลายขั้นนี้วา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๙๖  
 เม่ือผูปฏิบัตเิจริญวิปสสนากรรม ผานวิปสสนูกิเลสอยางใดอยางหนึ่งไดแลว ปญญาก็เจริญ
ไพบูลยยิ่งขึ้นตามลําดับนับตั้งแตพลอุททยัพพยญาณ เห็นความเกิดดับของรูปและนาม โดยปราศจาก
วิปสสนูกิเลสแลว ละอุจเฉทิฏฐิ ท่ีเห็นผิดวาตายแลวสูญ ภังคญาณ เห็นแตความดับของรูปและนาม 
ละสัสสตทิฏฐิ ท่ีเห็นผิดวารูปนามเท่ียง ภยตูปฏฐานญาณ เกิดปญญารูแจงวา รูปและนามนี้เปนภัย ละ
สัญญาท่ีไมแจงในภัยท้ังหลาย อาทีนวญาณ เกิดปญญารูแจงวา รูปและนามนี้เปนโทษ ละอัสสาท
สัญญา สัญญาท่ียินดีในอารมณตาง ๆ นิพพิทาญาณ เกิดปญญาเบ่ือหนายในรูปนาม ละสัญญาท่ี
เพลิดเพลิน มุญจิตุกมยตาญาณ เกิดปญญาอยากพนจากรูปและนาม ละการของในกาม ปฏิสังขาญาณ 
เกิดปญญาหาอุบายท่ีจะใหพนจากรูปนาม ละการยึดรูปนามโดยไมไตรตรอง สังขารุเบกขาญาณ เกิด
ปญญาวางเฉยตอรูปนาม ละการยึดโดยไมวางเฉย อนุโลมญาณ คลอยตามใหเห็นอริยสัจ ละการยึด
โดยไมคลอยตามสัจจะ โคตรภูญาณ เกิดปญญาแจงในพระนิพพาน เรียกความบริสุทธ์ิหมดจรดจาก
กิเลสท้ังหลายของปญญาท่ีรูเห็นทางปฏิบัติตรงสูพระนิพพานอยางถูกตองโดยตัณหาและทิฏฐิไม
สามารถเขาไปในอารมณไดวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ๙๗ เรียกความรูความเขาใจในสภาวธรรม
ตั้งแตสัมมสนญาณ จนถึงอุทยัพพยานุปสสนาญาณวา ตีรณปริญญา คือ กําหนดรูดวยการพิจารณา 

                                                        
๙๕

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๙๗๔. 
๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๖/๕๗, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, 

แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๙๗๙., พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๐-๒๑. 
๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, 

หนา ๑๐๔๐., พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๑. 



 ๑๓๑ 

 ปญญามีความเจริญยิ่งขึ้นจากการเจริญสติปฏฐาน หรือจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน
อยางตอเนื่องนับตั้งแตโคตรภูญาณ จิตไดยึดเหนี่ยวพระนิพพานมาเปนอารมณ มรรคญาณเกิดขึ้น
ประหาณกิเลสเปนสมุจปหาน และยึดหนวงพระนิพพานเปนอารมณแลว รูแจงแทงตลอดในอริยสัจ 
๔ ดวยสัจจญาณ คือ หยั่งรูอริยสัจวา นี้ทุกข นี้สมุทัย นี้นิโรธ และนี้คือมรรค กิจจญาณ คือ ญาณหยั่งรู
กิจ หมายถึง การหยั่งรูกิจท่ีจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู ทุกขสมุทัยควรละ 
นิโรธ หรือพระนิพพาน ควรทําใหแจง อริยมรรคมีองค ๘ ควรทําใหเจริญไพบูลย และกตญาณ คือ 
ความหยั่งรูวากิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําเสร็จแลว แลวทําลายอวิชชา กิเลส 
ตัณหา อุปาทาน และกําจัดสังโยชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ไดโดย
เด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหาณ ปญญาท่ีละสังโยชนไดในระดับนี้เรียกวา โสดาปตติมรรค หรือปญญาท่ี
สามารถละ ละราคะ โทสะ โมหะ สวนหยาบๆ ใหเบาบาง เรียกวา สกทาคามิมรรคญาณ หรือปญญาท่ี
สามารถละราคะ และโทสะสวนละเอียดได เรียกวา อนาคามิมรรคญาณ และปญญาท่ีสามารถละรูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชาไดโดยเด็ดขาด เรยีกวา อรหัตตมรรคญาณ จากนั้นผลญาณ
หนวงเอาพระนิพพานเปนอารมณ โดยเกิดขึ้นเปนลําดับตอจากมรรคจิต เสวยอารมณพระนิพพาน
ตามลําดับแหงมรรคญาณ ปจจเวกขณญาณ พิจารณามรรคญาณ ท่ีตนละกิเลสไดเด็ดขาดแลว พิจารณา
ผลญาณ ความสุขท่ีไดรับจากการละกิเลสไดแลว และพิจารณาพระนิพพาน ซ่ึงเปนความสุขท่ี
ปราศจากกิเลสท้ังหลายครอบงํา ความบริสุทธ์ิหมดจรดจากกิเลสท้ังหลายของปญญาท่ีรูแจงใน
สภาวธรรมขั้นนี้ เรียกวา ญาณทัสสนวิสุทธิ๙๘ อนึ่ง ความบริสุทธ์ิของปญญานับตั้งแตมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ จนถึงญาณทัสนวิสุทธิ เปนการทําความเขาใจรูปนามท้ังหลายเพ่ือท่ีจะละ หรือพน
ออกไปจากสังโยชนท้ังหลาย ซ่ึงเรียกวา ปหาณปริญญา คือ การกําหนดรูดวยการละ๙๙ 

สําหรับขอปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม หรือไตรสิกขาตามท่ีอธิบายดังกลาวขางตนนั้น 
อริยมรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา มีความหมายเดียวกันกับสติปฏฐาน ๔ กลาวคือ มหาสติปฏฐาน 
หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน สงเคราะหในอธิสีลสิกขา มหาสติปฏฐาน หมวดเวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สงเคราะหในอธิจิตตสิกขา และมหาสติปฏฐาน หมวดธัมมา
นุปสสนาสติปฏฐาน สงเคราะหในอธิปญญาสิกขา๑๐๐  

                                                        
๙๘

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๑๑๓๙., พระสัทธัมม
โชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, สรุปสาระจาก ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม วาดวยทฤษฎีและการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๙๑-๒๑๖.  

๙๙
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย, 

หนา ๑๐๙๘., พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๒. 
๑๐๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๓๑๖-๓๑๗. 



 ๑๓๒ 

๔.๒  ปฏิจจสมุปบาทและการบรรลุธรรม 
 
 ปฏิจจสมุปบาทเปนธรรมท่ีอธิบายสาเหตุแหงทุกข และความดับทุกขในสังสารวัฏ 
กลาวคือ ปฏิจจจสมุปบาทฝายอนุโลม  จะอธิบายสาเหตุแหงทุกข  (สมุทัย) ในสังสารวัฏ
และปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม จะอธิบายถึงสาเหตุการดับทุกข (นิโรธ )หรือพระนิพพาน ใน
สังสารวัฏ และมีความสัมพันธการแนวทางการปฏิบัติดังนี ้
 
 ๔.๒.๑  ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม  
 
 ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม คือ กระบวนการท่ีแสดงสาเหตุใหเกิดทุกข โดยมุงแสดงถึง
เหตุปจจัยทําใหสังสารวัฏวนเวียนไปอยางไมขาดสาย เพราะมีเหตุคือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ       
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ฯลฯ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนเหตุทํา
ใหเกคิความทุกขในสังสารวัฏ๑๐๑ ซ่ึงความทุกขเหลานี้เกิดมาจากบุคคลมีความเขาใจการปฏิบัติท่ีผิด ๆ  
ท่ีเรียกวา มิจฉาปฏิปทา (การปฏิบัติผิด)๑๐๒ ไดแก ปุถุชนท้ังหลายผูไมเคยฟงพระสัทธรรม และในผู
ปฏิบัติท่ีเจริญไปดวยกุศลธรรม แตยังยินดีพอใจตอความเปนไปในกามสุคติภูมิ อรูปาวจรภูมิ และอรู
ปาวจรภูมิ หมายความวา จิตของบุคคลยังประกอบไปดวยกุศลธรรม มีทาน รักษาศีล เจริญฌานสมาธิ
ท้ังรูปฌานและอรูปฌาน ในบางขณะบุคคลเหลานี้ก็หลุดพนจากกิเลสหยาบ ๆ ดวยการสํารวมในศีล
บาง หรือบางขณะก็หลุดพนจากกิเลสท้ังหลายดวยอํานาจแหงฌานบาง แตเม่ือใดบุคคลไมสํารวมกาย 
วาจาดวยการรักษาศีล หรือเส่ือมจากฌานสมาธิ อกุศลธรรมท้ังหลายก็เจริญงอกงามทวมทับจิตอีกครั้ง 
ท้ังนี้เพราะบุคคลปฏิบัติยังไมบรรลุถึงมรรคญาณ ยังตัดขาดจากอกุศลธรรมไมไดเด็ดขาด เปนเหตุให
บุคคลจึงยังคงวนเวียนอยูในสงสารวัฏ ท้ังนี้เพราะบุคคลเหลานี้ยังมีอวิชชาและตัณหาเปนรากเหงา
                                                        

๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพผลิธัม, ๒๕๕๕), หนา ๕๑๗. 
 ๑๐๒ การปฏิบัติท่ีผิด ท่ีเรียกวา มิจฉาปฏิปทา หรือธรรมท่ีไมประเสริฐ๑๐๒ มิจฉาปฏิปทามีหลักการปฏิบัติ 
๘ ประการ ไดแก ๑. มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากหลักกุศลกรรมบถ ซึ่งเปนความเห็นท่ีไมนําไปสูความพนทุกข ๒. 
มิจฉาสังกัปปะ การดําริผิดเปนไปในอกุศลธรรมท้ังหลาย ๓. มิจฉาวาจา การกลาววาจาผิด ไดแก วจีทุจริต                 
๔. มิจฉากัมมันตะ กระทําผิด ไดแก กายทุจริต ๕. มิจฉาอาชีวะ การเลี้ยงชีพผิด ๖. มิจฉาวายามะ ความพยายามผิด        
๗. มิจฉาสติ การระลึกผิด ไดแก ความระลึกถึงเรื่องราวท่ีลวงไปแลว หรือระลึกถึงการไดทรัพย ยศ สรรเสริญในทาง
อกุศล เปนเหตุใหนํามาซึ่งกิเลสท้ังหลาย ๘. มิจฉาสมาธิ การต้ังจิตไวผิด ไดแก ต้ังจิตเพงเล็ง จดจอในกามราคะ 
พยาบาท หรือเจริญสมาธิแลว หลงเพลิน หมกมุนและนําไปใชผิดทาง ไมเปนไปเพื่อความหลุดพน - ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๒๑๕/๒๒๔, สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๘๔/๑๔๖, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘/๒๑. 



 ๑๓๓ 

ของขันธสันดาน ซ่ึงสังขารปรุงแตงจิตใหเปนบุญและบาปอยูเสมอ ๆ เม่ืออวิชชายังคงมีอยูปฏิจจสมุป
บาทฝายอนุโลมจึงวนเวียนไปไมรูจบ  
 อนึ่ง การปฏิบัติเหลานี้จะพอกพูนอวิชชา ปรุงแตงจิตใหเปนปุญญาภิสังขาร (สภาพท่ีปรุง
แตงกรรมฝายด)ี อปุญญาภิสังขาร (สภาพท่ีปรุงแตงกรรมฝายช่ัว) อเนญชาภิสังขาร (สภาพท่ีปรุงแตง
ภพอันม่ันคงไมหวั่นไหว คือ ฌานสมาบัต)ิ๑๐๓ อภิสังขารท้ังหลายเหลานี้ปรารภถึงวัฏฏสังสาร ไดแก 
กามภพ รูปภพและอรูปภพ โดยท่ีสุดปฏิบัติถึงอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ท้ังหมดเหลานี้เปนไปเพ่ือ
สงสารวัฏเปนสําคัญ เพราะความไมบริบูรณดวยอินทรีย ยังกระทํากรรมท่ีเปนเหตุปจจัยใหอวิชชาเกิด
ขึ้นอยู๑๐๔ 
 ๔.๒.๒  ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม  
 
 ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม คือ กระบวนดับเหตุปจจัยท่ีจะทําใหความทุกขดับ รวมถึงพระ
นิพพานท่ีเปนภาวะดับทุกข หรือภาวะไรทุกข๑๐๕ ซ่ึงมีความสัมพันธระหวางเหตุปจจัยตางๆ เม่ือพูดถึง
ความดับทุกข ก็คือ การดับเหตุปจจัยท้ังหลายโดยตรง เปนเรื่องของการกําจัดส้ินเชิงท่ีเหตุปจจัย
นั้นๆ๑๐๖ หรือพระนิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 พระโสภณเถระ ไดอธิบายลักษณะนิพพานท่ีปราศจากสังขารปรุงแตง ไวในหนังสือ 
วิปสสนานัย เลม ๒ ความวา พระนิพพานมีลักษณะ ๕ ประการ ไดแก ๑. ความไมเกิดขึ้นเปนสังขาร 
๒. ความไมดําเนินไปอยางตอเนื่องเพ่ือเปนสังขาร ๓. ความไมมีนิมิตใหเปนสังขาร ๔. ความไม
ขวนขวายใหเปนสังขาร ๕. ความไมเกิดใหม๑๐๗  
 

 สภาวะพระนิพพานเม่ืออธิบายโดยความดับของเหตุปจจัยแลว พระนิพพานมีสภาวะ ๕ 
                                                        

๑๐๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 
๑๐๔ อวิชชามีเปนปจจัยจึงปรากฏ อวิชชามีอาหาร คือ นิวรณ ๕นิวรณ ๕ มีอาหาร คือ ทุจริต ๓ทุจริต ๓ 

มีอาหาร คือการไมสํารวมอินทรีย  การไมสํารวมอินทรียมีอาหาร คือความไมมีสติสัมปชัญญะ ความไมมี
สติสัมปชัญญะมีอาหาร คือการมนสิการโดยไมแยบคาย การมนสิการโดยไมแยบคายมีอาหาร คือความไมมีศรัทธา
ความไมมีศรัทธามีอาหาร คือการไมฟงสัทธรรม การไมฟงสัทธรรมมีอาหาร คือการไมคบสัตบุรุษ การไมคบ
สัตบุรุษ ยอมเปนเหตุทําใหไมฟงสัทธรรม การไมฟงสัทธรรม ยอมทําใหไมมีศรัทธา ความไมมีศรัทธา ยอมไมทํา
การมนสิการโดยแยบคาย การไมทํามนสิการโดยแยบคาย ยอมทําใหไมมีสติสัมปชัญญะ ความไมมีสติสัมปชัญญะ 
ยอมทําใหไมสํารวมอินทรีย ความไมสํารวมอินทรียท ยอมทําใหทุจริต ๓ ทุจริต ๓ ยอมทําใหนิวรณ ๕ นิวรณ ๕ 
ยอมทําใหอวิชชาเกิดข้ึนไดอยางบริบูรณ - องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 
 ๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๑๔. 

๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๕. 
๑๐๗ โสภณมหาเถระ (มหาสีสยดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๔๗๓-๔๗๔. 



 ๑๓๔ 

อยาง คือ 
  ๑. ธรรมชาติไมเกิดขึ้น ไมมีขึ้น ไมถูกเหตุปจจัยกระทํา ไมถูกปรุงแตงมีอยู  
  ๒. ธรรมชาติไมเกิดขึ้น ไมมีขึ้น ไมถูกเหตุปจจัยกระทํา ไมถูกปรุงแตงจะมีอยู  
  ๓. ความหลุดพนจากธรรมชาตท่ีิเกิดขึ้น มีขึ้น ถูกเหตุปจจัยกระทําจะไมปรากฏ  
  ๔. ก็เพราะธรรมชาตไิมเกิดขึ้น ไมมีขึ้น ไมถูกเหตุปจจัยกระทํา ไมถูกปรุงแตงมีอยู  
 ๕. ความหลุดพนจากธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น มีขึ้น ถูกเหตุปจจัยกระทํา ถูกปรุงแตงจึงปรากฏ  
 

 สภาวะพระนิพพานท้ัง ๕ประการเหลานี้ หมายความวา นิพพาน คือ เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความเกิดขึ้นของรปูนาม ไมมีความปรากฏของรูปนาม ไมมีเหตุปจจัย คือ กรรม จิต อุตุ และ
อาหารกระทําใหเกิดขึ้น และไมถูกเหตุปจจัยดังกลาวปรุงแตงใหมีลักษณะแตกตางกัน๑๐๘ ตลอดท้ัง
พระนิพพาน ไมใชสมมติบัญญัติท่ีรูไดดวยการตรึกนึกคิด เปนสภาวะท่ีไมปรากฏชัดเหมือนสมมติ
บัญญัติ เปนสภาวะท่ีไมสามารถรูเห็นไดดวยปญญาปกติท่ีเกิดจากการเรียนรู (สุตมยปญญา) หรือเกิด
จากการคิดรู (จินตมยปญญา) และเปนส่ิงท่ีบัญฑิตผูเจริญวิปสสนาบรรลุมรรคญาณและผลญาณแลว
จึงจะเห็นแจงประจักษ๑๐๙ 
 สภาวะดับจากเหตุปจจัยท้ังหลายเหลานี้ บุคคลสามารถเห็นประจักษได ก็ไดช่ือวา บรรลุ
ธรรม หรือปฏิจจสมุปบาทนิโรธ อยางไรก็ตาม ปฏิจจสมุปบาทนิโรธเหลานี้มีความสัมพันธกันการดบั
ของเหตุปจจัยตาง ๆ โดยตรง คือ การดับเหตุปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดทุกข ดังนั้น บุคคลจะเขาถึงความ
ดับแหงเหตุปจจัยไดจะตองเกิดจากการปฏิบัติท่ีถูกตอง ท่ีเรียกวา สัมมาปฏิปทา หรือธรรมท่ีประเสริฐ 
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงประกอบดวยแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอง ๘ ประการ 
ไดแก ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ 
๔) สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความ
พยายามชอบ ๗) สัมมาสต ิการระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งจิตชอบ๑๑๐ ซ่ึงสัมมาปฏิปทาเหลานี้
เปนเหตุปจจัยใหปญญาเจริญไพบูลยแตฝายเดียว ท่ีสุดสามารถเขาถึงการบรรลุธรรม 
 
 ๔.๒.๓  ปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม 
 
  อนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลมจึงมีความเกี่ยวของกับการบรรลุธรรม ในฐานะท่ีเปน
กระบวนการของเหตุปจจัยท่ีใหเขาถึงการบรรลุธรรม โดยกระบวนของเหตุปจจัยเหลานี้จะเริ่มตน
                                                        

๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๐. 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙๕. 
๑๑๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓/๙, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓/๒๕. 



 ๑๓๕ 

ตั้งแตบุคคลมีเจตนาจะปฏิบัติธรรมดวยอริยมรรคมีองค ๘ หรืออธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขาและอธิ
ปญญาสิกขา หรือการเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานโดยมีศีลท่ีอบรมมาดีแลวเปนบาทฐาน โดย
มีอารมณในการพิจารณาคือ รูปนาม รูปนามเหลานีห้ากบุคคลพิจารณาโดยความเปนกอง หมูของรูป
และนาม เรียกวา ขันธ ๕ หรือพิจารณาโดยความเปนรอยตอเช่ือมแหงความรู เรียกวา อายตนะ ๒ หรอื
พิจารณาโดยความเปนลักษณะเฉพาะของสภาวธรรม เรียกวา ธาตุ ๑๘ หรือพิจารณาโดยความเปน
ใหญของสภาวธรรม เรียกวา อินทรีย ๒๒ หรือพิจารณาโดยความเปนเหตุท่ีทําใหผลเกิดขึ้น เรียกวา 
ปฏิจจสมุปบาท หรือพิจารณาสภาวธรรมโดยความเปนความทุกข สาเหตุแหงทุกข และการออกจาก
ทุกข เรียกวา อริยสัจ ๔ การพิจารณาเหลานี้ก็มีความหมายเดียวกัน คือ กําหนดรูรูปนาม 
  สําหรับประเด็นของปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม มุงศึกษาการกําหนดรูรูปนามโดย
พิจารณาการอาศัยซ่ึงกันและกันของเหตปุจจัยในรูปนาม เปนเหตุใหปญญาเจริญไพบูลยไปตามลําดับ 
กลาวคือ สติปญญาท่ีเริ่มตนรูจักการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ เปนเหตุใหกายวาจาบริสุทธ์ิปราศจากบาป
อกุศลหยาบ ๆ ตอมาปญญาเริ่มทําความรูจักกับบาปอกุศลท่ีอยูภายในจิต สามารถท่ีจะระงับบาปอกุศล
ท้ังหลายไมใหเกิดขึ้นไดช่ัวคราวจากการเจริญสมถกรรมฐาน จนกระท่ังสมาธิเกื้อกูลตอปญญาให
เจริญไพบูลยดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน สามารถละอกุศลไดช่ัวขณะท่ีมีสติระลึกรูเทาทัน 
จนกระท่ังสติปญญาแกกลาสามารถชําแรกอนุสัยมีอยูในขันธสันดานไดเด็ดขาด ปญญาชนิดนีเ้รียกวา 
มรรคญาณ หรือการบรรลุธรรม อรรถาธิบายท่ีเกี่ยวของกับการพิจารณาเหตุปจจัย หรือการพิจาณารูป
นามโดยความเปนปฏิจจสมุปบาทจนถึงการบรรลุธรรมนั้น ท่ีปรากฏท้ัง ๒ สวน คือ ความเปนเหตุ
ปจจัยซ่ึงกันและกันระหวางอริยมรรคมีองค ๘ ในแตละขอ และผลหรือปญญาท่ีเกิดขึ้นจากอริยมรรค
มีองค ๘  
 

   ภิกษุท้ังหลาย วิชชา (ความรูแจง) เปนประธานแหงการเขาถึงกุศลธรรมท้ังหลาย หิริ 
(ความละอายบาป) และโอตตัปปะ (ความเกรงกลัวบาป) ก็มีตามมาดวย 
๑. ผูมีวิชชาเห็นแจง ยอมมีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
๒. ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมมีสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
๓. ผูมีสัมมาสังกัปปะ ยอมมีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๔. ผูมีสัมมาวาจา ยอมมีสัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
๕. ผูมีสัมมากัมมันตะ ยอมมีสัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 
๖. ผูมีสัมมาอาชีวะ ยอมมีสัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗. ผูมีสัมมาวายามะ ยอมมีสัมมาสต ิ(ระลึกชอบ) 



 ๑๓๖ 

๘. ผูมีสัมมาสต ิ ยอมมีสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ)๑๑๑ 
 

จากพุทธพจนขางตน พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายไวในหนังสือ อิทัปปจจยตา ความวา ขอ
แรกของอริยมรรค คือ สัมมาทิฏฐิ ความรู ความเห็น ความเช่ือ ความเขาใจถูกตอง เรียกวา สัมมาทิฏฐิ 
เพราะความรู ความเช่ือ ความเห็น ความเขาใจถูกตอง ก็ส่ิงท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐินี ้มันเกิดขึ้นเองลอย ๆ 
ไมได จะตองมีการกระทําท่ีถูกวิธี จึงจะมีสัมมาทิฏฐิขึ้นมาได เพราะฉะนั้น แมสวนนี้ก็เปนปฏิจจสมุป
บาท กลาวคือ พอเกิดสัมมาทิฏฐิแลว สัมมาทิฏฐิก็เปนเหตุใหเกิดสัมมาสังกัปปะได เพราะวามีความรู
ความเขาใจถูกตอง เราก็คิดนึกใฝฝน ปรารถนาใฝฝนถูกตอง ท่ีเรียกวา สัมมากัปโป ระหวางสองส่ิงนี้
ก็เปนปฏิจจสมุปบาทอาการหนึ่ง 

เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ ความรูความเขาใจ ความเช่ือถูกตอง ก็มีการพูดจาถูกตอง มีการทํางาน
ถูกตอง มีการหาเล้ียงชีวิตถูกตอง ทุก ๆ คูในอริยมรรคเปนปฏิจจสมุปบาท แลวก็รูจักทําความเพียร
ถูกตอง ทําสติถูกตอง ทําสมาธิถูกตองไปตามลําดับ เพราะมีสัมมาทิฏฐิ ความรูเขาใจถูกตอง เราก็มี
สมาธิถูกตอง เม่ือสมาธิถูกตอง สภาวธรรมเหลานี้ก็จะยอนกลับหลังมาสงเสริมสัมมาทิฏฐิ ให
สัมมาทิฏฐิมีกําลังยิ่งขึ้น การยอนหลังอยางนี้ก็เปนปฏิจจสมุปบาท ความเพียร และอริยมรรคอ่ืนๆ ก็
ยอนหลังมาสนับสนุนใหสัมมาทิฏฐิกาวหนาตอไปอีก ซ่ึงยอนหลังไดทุกขอ เทากับท่ีเปนอิทัปปจจ
ยตาออกไปทางหนาไดทุกขอ และเปนอิทัปปจจยตาท่ีสงเสริมกันเปนกลุม แยกแทบจะไมออก 
แลวแตวาจะมองกันไปในแงไหน๑๑๒ และมรรคมีองค ๘ เหลานี ้คือ หนทางดับทุกขก็เปนไปตามกฏอิ
ทัปปจยตา ก็คือ ความถูกตองท้ัง ๘ ประการนี้ ทําใหจิตเกิดอวิชชาไมได ซ่ึงเปนจุดๆ หนึ่งท่ีจะตอง
สังเกตดวูา ถาเรามีมรรคมีองค ๘ ความถูกตอง ๘ ประการ คือ ความรู ความเห็น ความเขาใจท่ีถูกตอง 
ความปรารถนา ความใฝฝนอะไรนี้ก็ถูกตอง การพูดจาก็ถูกตอง การงานก็ถูกตอง เล้ียงชีวิตก็ถูกตอง 
ความพากเพียรก็ถูกตอง สติก็ถูกตอง สมาธิก็ถูกตองแลว ความถูกตองเหลานี้มันทําใหอวิชชาเกิด
ไมได นี้คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร อวิชชาจะไมเกิดขึ้น เพราะวาอวิชชาเกิดไมได หรือดับไป 
จึงเทากับดับอยูเรื่อยไป จึงไมเกิดทุกข 

หรือถาจะกลาวใหแคบลงไป มรรคมีองค ๘ ท่ีกําลังปฏิบัติอยูนี้ เปนเหตุปจจัยทําใหเกิด
วิปสสนาญาณตางๆ ตามลําดับ จนเกิดมรรค ผล ตามกฎเกณฑของอิทัปปจจยตา วิปสสนา หมายความ
วา ญาณท่ีมันจะเจาะแทงกิเลสได อริยมรรคมีองค ๘ เหลานั้นจะเกิดเปนวิปสสนาญาณตามกกเกณฑ
ของอิทัปปจจยตา แรงขึ้น ๆ จนมันเจาะแทงกิเลส หรือวาเผากิเลส หรือทําลายกิเลสใหหมดไป 
เรียกวา มรรคมีองค ๘ ทําใหเกิดปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ทําใหการเกิดขึ้นไมไดแหงอวิชชา สังขาร 

                                                        
๑๑๑ สํ.ม.  (ไทย) ๑๙/๑/๒. 
๑๑๒ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, หนา ๔๘๔-๔๘๕. 



 ๑๓๗ 

วิญญาณ นามรูป ท่ีมีอุปาทานก็ไมเกิด ฉะนั้น ก็ไมเกิดทุกข๑๑๓ ความดับแหงอวิชชาทําใหเกิดความดับ
แหงสังขาร ความดับแหงสังขาร ทําใหเกิดความดับแหงวิญญาณ ความดับแหงวิญญาณ ทําใหเกิด
ความดับแหงนามรูป ความดับแหงนามรูป ทําใหเกิดความดับแหงอายตนะ ฯลฯ นี้เม่ือเกิดความดับ 
แลวเหตุปจจัยก็จะดับ ดับ ดับลงไป ก็เรียกไดวา ปฏิจจสมุปบาท ท้ัง ๆ ท่ีคํานี้มันแปลวา อาศัยกัน
เกิดขึ้น เดี๋ยวนี้ความดับเกิดขึ้น๑๑๔ 
 

 นิชชรสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงถึงบุคคลผูปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ จนมีความ
เจริญไพบูลยแลวจะเปนเหตุปจจัยใหอวิชชา หรือบาปอกุศลท้ังหลายดับไป เส่ือมไป มากขึ้นไป
ตามลําดับ ความทุกขของบุคคลก็มีนอยลงไปตามลําดับ จนกระท่ังความทุกขไมมี ท่ีเรียกวา พระ
นิพพาน หรือวิมุตติ ท้ังนี้ก็เพราะมีวิชชาเกิดแทนท่ีอวิชชา และรูแจงท่ัวถึงในสภาวธรรมท้ังหลายตาม
ความเปนจริงท้ังในระดับศีล สมาธิ และปญญา กระบวนการของเหตุปจจัยมีการเกื้อกูลกันและกัน
ดังตอไปนี ้
 

 เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้น เพราะ
มิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ี เพราะสัมมาทิฏฐิ
เปนปจจัย 

 เม่ือมีสัมมาสังกัปปะ มิจฉาสังกัปปะยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้น 
เพราะมิจฉาสังกปัปะเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ี เพราะ
สัมมาสังกัปปะเปนปจจัย 

 เม่ือมีสัมมาวาจา มิจฉาวาจายอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมิจฉา
วาจาเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ี เพราะสัมมาวาจาเปน
ปจจัย 

 เม่ือมีสัมมากัมมันตะ มิจฉากัมมันตะยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้น 
เพราะมิจฉากัมมันตะเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ี เพราะ
สัมมากัมมันตะเปนปจจัย 

 เม่ือมีสัมมาอาชีวะเปนปจจัย มิจฉาอาชีวะยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ี
เกิดขึ้นเพราะมิจฉาอาชีวะเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็ม               
ท่ี เพราะสัมมาอาชีวะเปนปจจัย 

                                                        
๑๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๙. 
๑๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๗-๔๘๘. 



 ๑๓๘ 

 เม่ือมีสัมมาวายามะ มิจฉาวายามะยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะ
มิจฉาวายามะเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะ
สัมมาวายามะเปนปจจัย 

 เม่ือมีสัมมาสต ิมิจฉาสติยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมิจฉาสติ
เปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเตม็ท่ีเพราะสัมมาสติเปนปจจัย 

 เม่ือมีสัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะ
มิจฉาสมาธิเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะ
สัมมาสมาธิเปนปจจัย 

 เม่ือมีสัมมาญาณะ มิจฉาญาณะยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะ
มิจฉาญาณะเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะ
สัมมาญาณะเปนปจจัย 

 เม่ือมีสัมมาวิมุตติ มิจฉาวิมุตติยอมเส่ือมไป บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะ
มิจฉาวิมุตติเปนปจจัยยอมเส่ือมไป และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะสัมมา
วิมุตติเปนปจจัย๑๑๕ 

 

เพ่ือใหมองเห็นภาพการกาวจากกระบวนการของธรรมชาติในนิโรธ ออกมาสูการปฏิบัติ
ของมนุษยในมรรคชัดเจนขึ้น อาจเขียนใหดูไดดังนี้  

ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธ : ดับอวิชชา-->ดับสังขาร-->ดับวิญญาณ-->ดับนามรูป-->
ดับสฬายตนะ-->ดับผัสสะ-->ดับเวทนา-->ดับตัณหา-->ดับอุปาทาน-->ดับภพ-->ดับชาติ-->ดับชรา
มรณะ โสกะ ปริเทว ทุกข โทมนัส อุปายาส = ดับทุกข 

อริยมรรคมีองค ๘ : สัมมาทิฏฐิ + สัมมาสังกัปปะ + สัมมาวาจา + สัมมากัมมันตะ + 
สัมมาอาชีวะ + สัมมาวายามะ + สัมมาสต ิ+ สัมมาสมาธิ --> ความดับทุกข 

อริยมรรคมีองค ๘ หรือสัมมาปฏิปทา : อวิชชาดับ-->สังขารดับ-->วิญญาณดับ-->นามรูป
ดับ-->สฬายตนะดับ-->ผัสสะดับ-->เวทนาดับ-->ตัณหาดับ-->อุปาทานดับ-->ภพดับ-->ชาตดิับ-->ชรา
มรณะดับ โสกะดับ ปริเทวดับ ทุกขดับ โทมนัสดับ อุปายาสดับ = ความทุกขดับ๑๑๖ 

อุปนิสสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงความทุกขในสังสารวัฏของบุคคล ซ่ึงบีบคั้นทํา
ใหบุคคลนอมจิตมาศรัทธา เช่ือม่ันในพระรัตนตรัย และเปนเหตุใหบุคคลนอมกายและจิตเพ่ือเจริญ
สมถะและวิปสสนากรรมฐาน จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรม สําเร็จเปนพระอริยบุคคลหลุดพนจาก
กิเลสท้ังหลาย ซ่ึงกระบวนการของเหตุปจจัยมีการเกื้อกูลซ่ึงกันและกันตามลําดับดังตอไปนี้  
                                                        

๑๑๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๖/๒๔๘-๒๔๙. 
๑๑๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หนาท่ี ๕๑๗. 



 ๑๓๙ 

 

ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนี้ สังขารท้ังหลายมีอวิชชาเปนท่ีอาศัย วิญญาณมีสังขารเปนท่ี
อาศัย นามรูปมีวิญญาณเปนท่ีอาศัย สฬายตนะมีนามรูปเปนท่ีอาศัย ผัสสะมีสฬายตนะเปนท่ีอาศัย 
เวทนามีผัสสะเปนท่ีอาศัย ตัณหามีเวทนาเปนท่ีอาศัย อุปาทานมีตัณหาเปนท่ีอาศัย ภพมีอุปาทานเปนท่ี
อาศัย ชาติมีภพเปนท่ีอาศัย ทุกขมีชาติเปนท่ีอาศัย  

ศรัทธามีทุกขเปนท่ีอาศัย ปราโมทยมีศรัทธาเปนท่ีอาศัย ปติมีปราโมทยเปนท่ีอาศัย 
ปสสัทธิมีปติเปนท่ีอาศัย สุขมีปสสัทธิเปนท่ีอาศัย สมาธิมีสุขเปนท่ีอาศัย ยถาภูตญาณทัสสนะมีสมาธิ
เปนท่ีอาศัย นิพพิทามียถาภูตญาณทัสสนะเปนท่ีอาศัย วิราคะมีนิพพิทาเปนท่ีอาศัย วิมุตติมีวิราคะเปน
ท่ีอาศัย ขยญาณมีวิมุตติเปนท่ีอาศัย๑๑๗ 

 

กระบวนการของเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดแกบุคคลผูปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 
๘ จนเขาถึงการบรรลุธรรม ซ่ึงสามารถสรุปเหตุปจจัยส้ัน ๆ ดังตอไปนี้ อวิชชา-->สังขาร-->วิญญาณ--
>นามรูป-->สฬายตนะ-->ผัสสะ-->เวทนา-->ตัณหา-->อุปาทาน--->ภพ-->ชาติ-->ทุกข-->ศรัทธา-->
ปราโมทย-->ปต-ิ->ปสสัทธิ-->สุข-->สมาธิ-->ยถาภูตญาณทัสสนะ-->นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติ-->
ขยญาณ๑๑๘ 

พุทธพจนดังกลาวขางตน พระพุทธเจาตรัสถึง ส่ิงท่ีตองอาศัยซ่ึงกันและกันโดยตั้งตนดวย
อวิชชา ตามนัยของปฏิจจสมุปบาทอยางท่ีทราบกันดีอยูแลววา อวิชชาทําใหเกิดสังขาร สังขารทําให
เกิดวิญญาณ วิญญาณทําใหเกิดนามรูป นามรูปทําใหเกิดอายตนะ อายตนะทําใหเกิดผัสสะ ผัสสะทํา
ใหเกิดตัณหา ตัณหาทําใหเกิดอุปาทาน อุปาทานทําใหเกิดภพ ภพทําใหเกิดชาติ ชาติทําใหเกิดชรา
มรณะ คือ ใหเกิดทุกข เหลานี้รูดีอยูแลว จากนั้นพระองคทรงแสดงตอวา  

ความทุกขเปนเหตุใหเกิดสัทธา เพราะมีความทุกข ไมมีทางไปไหนจึงวิ่งมาสัทธาใน
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เพราะความทุกขบีบคั้นจึงไปหาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
แลวก็มีสัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี้พระพุทธเจาตรัสวา ความทุกขนี้ทําใหสัทธา 

สัทธา ทําใหเกิดปราโมทย สบายใจ คนเราเช่ือตัวเอง ไมไวใจตัวเองแลวจะหาความสุข
ไมได นอนไมหลับ เพราะมีสัทธาจึงแนใจ จึงพอใจ สบายใจ หรือพอจะนอนหลับ นี่คือสัทธาทําให
เกิดปราโมทย 
                                                        

๑๑๗ วิราคะ หมายถึง มรรค คือ ธรรมเครื่องกําจัดกิเลส, นิพพิทา หมายถึง นิพพิทาญาณ ญาณท่ีพิจารณา
เห็นสังขารวามีโทษจนเกิดความเบ่ือหนาย, ยถาภูตญาณทัสสนะ หมายถึง ญาณท่ีพิจารณาเห็นสังขารตามความเปน
จริง, ปสสัทธ ิคือ ธรรมท่ีสงบระงับความกระวนกระวาย, อันเปนปจจัยแหงความสุขท่ีเปนเบ้ืองตนแหงสมาธิท่ีแนว
แน, วิมุตติ คือ ความหลุดพน, ขยญาณ คือ ความหยั่งรูวาสิ้นอาสวะกิเลส หรือบรรลุสําเร็จเปนพระอรหันต - สํ.นิ. 
(ไทย) ๑๖/๒๓/๔๒-๔๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หนาท่ี ๕๑๘. 

๑๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หนา ๕๑๘.  



 ๑๔๐ 

ปต ิเปนเหตุใหเกิดปสสัทธิ คือ จะสงบระงับจนเขารูปเขารอย 
ปสสัทธิ ทําใหเกิดความสุข ปสสัทธิมีไดเทาไร ก็จะทําใหเกิดความรูสึกท่ีเปนสุขเทานั้น 

ความสุขตามแบบนี้ ไมใชความสุขท่ีเกิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ความสุขตามแบบนี้เกิดมาจาก
ความสงบภายใน 

ความสุข ทําใหเกิดสมาธิ ความสุขท่ีไดมาโดยลําดับแบบนี้เทานั้นจะใหเกิดสมาธิ ความสุข
ทางเนื้อหนังไมทําใหเกิดสมาธิได แลวยังจะกลายเปนขาศึกไปเสียอีก 

สมาธิ ทําใหเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ เห็นทุกส่ิงตามท่ีเปนจริง ซ่ึงเห็นไดชัดวา ถามีสมาธิ 
จิตก็จะเห็นธรรมตามท่ีเปนจริง 

ยถาภูตญาณทัสสนะ ทําใหเกิดนิพพิทา เกิดความเอือมระอาตอสังขารท้ังปวง เกิด
เอือมระอาในปญจุปาทานนักขันธ หรือสังขารท้ังปวง แลวความท่ีเคยรัก เคยยึดม่ันถือม่ัน เคยฝงตัว
เขาไป ก็จะถอยกลับ 

นิพพิทา ทําใหเกิดวิราคะ คือ การถอย หรือคลายจากความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท่ีเคยยึดม่ัน
ดวยอุปาทานอยูเปนประจํา 

วิราคะ ทําใหเกิดวิมุตต ิคือ วิมุตตินี้โดยแทก็เปนผลท่ีเปนจุดหมายปลายทางอยูแลว แตก็
ทําใหเกิดส่ิงอ่ืนตอไปอีก 

วิมุตติ ทําใหเกิดญาณรูความส้ินอาสวะ ซ่ึงเปนอันเดียวกันกับวิมุตติญาณทัสสนะ คือ ญาณ
รูวา เราวิมุตติแลว 

เพราะวิมุตติแลว จนมีญาณรูวา วิมุตติแลว หรือมีญาณในความส้ินอาสวะแลว ก็มีภาวะ
แหงพระนิพพานปรากฏ จบส้ินจากกิเลสและทุกข๑๑๙ 
 กิมัตถิยสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงถึงบุคคลผูคอยระมัดระวังรักษารักษาศีลของ
ตนใหบริสุทธ์ิอยูเสมอ ๆ นั้นจะเปนเหตุปจจัยเกื้อกูลใหเขาถึงความดับสนิทของเหตุปจจัย โดยบรรลุ
อรหัตมรรคสําเร็จเปนพระอรหันต ซ่ึงกระบวนการเหตุปจจัยมีลําดับการสืบตอดังตอไปนี ้
 

อานนท ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสาร เปนอานิสงส     
อวิปปฏิสารมีปราโมทย เปนอานิสงส     
ปราโมทยมีปติ เปนอานิสงส     
ปติมีปสสัทธิ เปนอานิสงส     
ปสสัทธิมีสุข เปนอานิสงส     
สุขมีสมาธิ เปนอานิสงส     
สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ เปนอานิสงส     

                                                        
๑๑๙ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, หนา ๕๑๔-๕๑๖. 



 ๑๔๑ 

ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะ เปนอานิสงส     
นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะ เปนอานิสงส     
ศีลท่ีเปนกุศลยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับอยางนี๑้๒๐ 
 

 ตามนัยพุทธพจน เขียนใหดูงายไดดังนี้  กุศลศีล-->อวิปปฏิสาร-->ปราโมทย-->ปติ-->
ปสสัทธิ-->สุข-->สมาธิ-->ยถาภูตญาณทัสสนะ-->นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติญาณทัสสนะ๑๒๑ 

เหตุปจจัยท่ีสืบทอดกันเปนสายดังกลาวขางตน ท่ีตั้งตนจากความบริสุทธ์ิของศีล เปนเหตุ
ใหชีวิตดํารงอยูอยางปกติสุข ไมเดือดรอนใจเพราะเหตุเนื่องมากจากอกุศลธรรมทางกาย และทางวาจา 
จิตของบุคคลจึงมีความปล้ืมใจ (ปราโมทธ) อ่ิมใจ (ปต)ิ กายและใจมีความสงบ(ปสสัทธิ) จิตเม่ือสงบ
จากอกุศลหยาบๆ ทางกายและทางวาจาเบ้ืองตนแลว เปนเหตุใหสะดวกสบายและงายตอการเจริญ          
สมถกรรมฐานใหเจริญไพบูลย คือ ทําใหจิตตั้งม่ันในสภาวธรรมท้ังหลายไดโดยงาย และเปนเหตุให
พิจารณาธรรมท่ีมาปรากฏเฉพาะไดชัดเจน ไมพลามัว และแจงในสภาวธรรมตามลําดับ ซ่ึงความรู
เหลานีเ้ปนปญญาชําแรกกิเลสท่ีเปนอนุสัยในขันธสันดานใหหมดส้ิน เขาถึงการบรรลุธรรมในระดับ
ตาง ๆ ตามลําดับ และท่ีสุดเขาถึงความดับสนิทของเหตุปจจัย ผลท่ีบุคคลไดรับคือความสุขของชีวิต          
ท่ีปราศจากกิเลส เรียกบุคคลเหลานี้วา พระอรหันต 

 
 ญาณวัตถุสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดอธิบายถึง บุคคลผูสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน หรือปฏิบัติธรรมตามอริยมรรคมีองค ๘ แลว เปนผูมีอินทรียแกกลาบริบูรณจนสามารถ 
เขาถึงการบรรลุธรรม คือ เขาถึงมรรคญาณ (ธัมมญาณ) ผลญาณแลว จะเปนเหตุปจจัยใหบุคคลรูแจง
แทงตลอดในปฏิจจสมุปบาทองคธรรม ๑๑ โดยอาการแหงอริยสัจ ๔ กลาวคือ รูแจงวาธรรมชาติของ
เหตุปจจัยแตละอยางในปฏิจจสมุปบาทวาเปนทุกข รูวาเหตุปจจัยแตละอยางวาเปนส่ิงท่ีควรละ                   
รูความดับของเหตุปจจัย และรูวิธีปฏิบัตเิพ่ือดับออกจากเหตุปจจัย และรูวิธีปฏิบัติเพ่ือพนออกจากเหตุ
ปจจัย ตลอดท้ังรูแจงอาการเหตุปจจัยท่ีเปนอดีต ท่ีตนรูแจงแลว หรือเหตุปจจัย ท่ีเปนอนาคตท่ีตนยัง
ไมสามารถรูแจง ปญญาเหลานี้เรียกวา ปจจเวกขณญาณ (อันวยญาณ) ดังนั้น ปญญาท่ีรูแจงองคธรรม
ในปฏิจจสมุปบาทจึงมี ๔๔ อยาง ซ่ึงเรียกวา ญาณวัตถุ ๔๔ ซ่ึงประกอบดวยปญญาท่ีมีอาการรูเหตุ
ปจจัยแตละอยางดังตอไปนี ้
                                                        

๑๒๐ ศีลท่ีเปนกุศล หมายถึงศีลท่ีไมมีโทษ เปนไปเพื่อความไมเกอเขิน ไมรอนใจ, ยถาภูตญาณทัสสนะ  
หมายถึง ตรุณวิปสสนาคือวิปสสนาท่ียังออนกําลัง เปนความรูข้ัวตอท่ีตัดแยกระหวางความเปนปุถุชนกับความเปน
อริยบุคคล, นิพพิทา หมายถึงพลววิปสสนา คือ วิปสสนาท่ีมีพลัง, วิราคะ หมายถึง มรรคท่ีสืบเนื่องจากนิพพิทา กอน
วิมุตติจะเกิดข้ึน - องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 

๑๒๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), หนาท่ี ๕๑๙. 



 ๑๔๒ 

 
 

ญาณวัตถุ ๔๔ คือ 
๑. ความรูในชราและมรณะ  ๒. ความรูในความเกดิแหงชราและมรณะ 
๓. ความรูในความดับแหงชราและมรณะ ๔. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงชรามรณะ 
๕. ความรูในชาต ิ ๖. ความรูในความเกิดแหงชาต ิ
๗. ความรูในความดับแหงชาต ิ ๘. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงชาต ิ
๙. ความรูในภพ ๑๐. ความรูในความเกิดแหงภพ 
๑๑. ความรูในความดับแหงภพ ๑๒. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงภพ 
๑๓. ความรูในอุปาทาน ๑๔. ความรูในความเกดิแหงอุปาทาน 
๑๕. ความรูในความดับแหงอุปาทาน ๑๖. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงอุปาทาน 
๑๗. ความรูในตัณหา ๑๘. ความรูในความเกิดแหงตณัหา 
๑๙. ความรูในความดับแหงตณัหา ๒๐. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงตัณหา 
๒๑. ความรูในเวทนา ๒๒. ความรูในความเกิดแหงเวทนา 
๒๓. ความรูในแหงเวทนา ๒๔. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงเวทนา 
๒๕. ความรูในผัสสะ  ๒๖. ความรูในความเกิดผัสสะ 
๒๗. ความรูในความดับแหงผัสสะ   ๒๘. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงผัสสะ 
๒๙. ความรูในสฬายตนะ   ๓๐. ความรูในความเกิดแหงสฬายตนะ 
๓๑. ความรูในความดับแหงสฬายตนะ ๓๒. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงสฬายตนะ 
๓๓. ความรูในนามรูป    ๓๔. ความรูในความเกดิแหงนามรูป    
๓๕. ความรูในความดับแหงนามรูป   ๓๖. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงนามรูป   
๓๗. ความรูในวิญญาณ  ๓๘. ความรูในความเกิดแหงวญิญาณ 
๓๙. ความรูในความดับแหงวิญญาณ ๔๐. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงวญิญาณ 
๔๑. ความรูในสังขารท้ังหลาย ๔๒. ความรูในความเกดิแหงสังขาร 
๔๓. ความรูในความดับแหงสังขาร ๔๔. ความรูในปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงสังขาร๑๒๒ 

 
 
 
                                                        
 ๑๒๒ ธัมมญาณ หมายถึง มัคคญาณ คือ ญาณในอริยมรรค ท่ีสามารถหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแต
ละช้ัน, อันวยญาณ หมายถึง ปจจเวกขณญาณ คือ ญาณหยั่งรูดวยการมรรคผล กิเลสท่ีละไดแลว กิเลสท่ียังเหลืออยู 
และนิพพาน เวนพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสท่ียังเหลืออยู - สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๓/๗๓. 



 ๑๔๓ 

 ๔.๒.๔  พระสารีบุตรกับการบรรลธุรรมโดยมีปฏิจจสมุปบาทเปนอารมณ 
 
 ความสามารถทางดานปญญาของพระอริยบุคคลแตละทาน ตอการเขาถึงการบรรลุธรรม
นั้นมีความแตกตางกัน เพราะอาศัยเหตุปจจัยฝายเกื้อกูลการบรรลุธรรม ไดแก กุศลกรรมท้ังหลายท่ีส่ัง
สมมาในอดีตชาติและปจจุบันชาติ จะเปนเหตุปจจัยใหพระอริยบุคคลสามารถเขาการบรรลุธรรม  
 พระสารีบุตรเปนพระอริยบุคคลรูปหนึ่ง ผูไดรับการสรรเสริญวา มีปญญาเปนเลิศ และ
เปนอัครสาวกเบ้ืองขาวของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
จนไดรับฉายาวา พระธรรมเสนาบดี โดยพระสารีบุตรเปนผูใหความอุปการะมากตอพุทธบริษัทและ
ญาติมิตรท้ังหลาย ตลอดท้ังเปนผูส่ังสมเหตุปจจัยท่ีเกื้อกูลตอการบรรลุธรรมมาดวยดีโดยตลอด  
 
 ๑. ประวัติพระสารีบุตร 
 

 พระสารีบุตรกําเนิดในครอบครัวของพราหมณผูพรั่งพรอมไปดวยโภคทรัพย อยูใน
หมูบานอุปปติสสคาม ตําบลนาลกะ หรือตําบลนาลันทา เมืองราชคฤห บิดาเปนหัวหนาหมูบานช่ือ  
วังคันตพราหมณ มารดาช่ือ นางรูปสารี เม่ือเยาววัยบิดามารดาไดตั้งช่ือใหวา อุปติสสะ เพราะเปนบุตร
ของหัวหนาหมูบานอุปติสสคาม อุปติสสะยังมีช่ือท่ีชาวบานเรียกกันอีกช่ือหนึ่งวา สารีบุตร เพราะ
เปนบุตรของนางรูปสารี อุปติสสะมีพ่ีนองประกอบดวย นองชาย ๓ คน ช่ือวา จุนทะ อุปเสนะ และ           
เรวตะ มีนองสาว ๓ คน ช่ือวา จาลา อุปจาลา และสีสุปจาลา ภายหลังไดบวชในพระธรรมวินัยท้ังหมด 
 อุปตสิสะมีเพ่ือนสนิท ช่ือวา โกลิตะ ภายหลังช่ือวา พระโมคคัลลานะ ท้ังสองเปนผูสําเร็จ
ศาสตรหลายแขนง และมีฐานะทางครอบครัวเสมอกัน จึงไปมาหาสูกันเปนประจําและไปเท่ียว
ดวยกันอยูเสมอ ๆ อยูมาวันหนึ่งท้ังสองกําลังชมมหรสพท่ียอดเขาในเมืองราชคฤห เกิดความสลด
สังเวชใจขึ้นมา ปรารถนาท่ีจะแสวงหาโมกขธรรม จึงพากันไปบวชในสํานักสัญชัยปริพาชก และเม่ือ
เขาไปอยูในสํานักสัญชัยปริพาชกไมนาน ท้ังสองก็สามารถปฏิบัติตามคําสอนของสํานักฯ ไดท้ังหมด 
จนเปนเลิศในการปฏิบัติ และไดลาภ ยศ ตลอดท้ังสักการะท้ังหลายจากสํานักฯ เปนจํานวนมาก แต       
ท้ังสองก็ไมเห็นสารประโยชนของการปฏิบัติในสํานักสัญชัยปริพาชกนั้นเลย 
 วันหนึ่งอุปติสสะไดพบกับพระอัสสชิเถระ ซ่ึงเปนพระเถระรูปหนึ่งในกลุมของปญจ
วัคคีย กําลังบิณฑบาตในกรุงราชคฤห อุปติสสะเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในความบริบูรณดวยมรรยาท
ของพระเถระ และไดสนทนากับพระเถระเพียงคาถาเดียว ก็ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนพระ
อริยบุคคลช้ันโสดาบัน อุปติสสะจึงกลับไปบอกขาวแกโกลิตะเพ่ือนรัก แลวพากันไปเฝาพระ
สัมมาสัมพุทธเจา พรอมกับศิษยท่ีเปนบริวารอีก ๒๕๐ คน ท้ังสองไดรับเอหิภิกขุอุปสมบทจากพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ณ วัดเวฬุวัน อีก ๑๕ วันตอมา พระสารีบุตรไดฟงพระธรรมเทศนาท่ีพระสัมมาสัม



 ๑๔๔ 

พุทธเจาแสดงแก ทีฆนขปริพาชกผูเปนหลาน ณ ถํ้าสุกรขาตา ภูเขาคิชฌกูฏ ไดบรรลุธรรมตามลําดับ
ท่ีสุดคือเปนพระอรหันต 
 หลังจากพระสารีบุตรบรรลุเปนพระอรหันตแลว ปรากฏเปนผูมีปญญามาก สามารถแสดง
ธรรมไดเชนเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจา และสามารถโตตอบปราบปรามลัทธินอกศาสนาท่ีคอย
คัดคานหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตั้งพระสารีบุตรอยูใน
ตําแหนงพระอัครสาวกเบ้ืองขวา และเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูมีปญญามาก จากนั้นพระสารีบุตร          
ก็เปนกําลังสําคัญในการประกาศพระพุทธศาสนา โดยพุทธบริษัทเรียกพระสารีบุตรวา “พระธรรม
เสนาบด”ี ซ่ึงเปนคําท่ีเรียกคูกันกับพระสัมมาสัมพุทธเจาคือ “พระธรรมราชา” และพระสารีบุตรยังได
ช่ือวา เปนผูอนุเคราะหแกเพ่ือนพรหมจรรยท้ังพระภิกษุ สามเณร อุบาสก และอุบาสิกาเปนอยางดี 
จากกอนหนาพุทธบริษัทไมเคยเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ก็สามารถทําใหเกิดความเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนาได และในกลุมท่ีเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยูแลว ก็สามารถทําใหมีความเล่ือมใส
ในพระพุทธศาสนาม่ันคงยิ่ง ๆ ขึ้นไป โดยอนุเคราะหเกื้อกูลพุทธบริษัทใหไดรูแจงในพระสัทธรรม
และเขาถึงความพนทุกขเปนท่ีสุด  
 นอกจากนี้ พระสารีบุตรยังไดช่ือวา เปนผูมีความกตัญูตอผูมีอุปการะ กลาวคือ พระสารี
บุตรบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลช้ันโสดาบันและบวชในพระพุทธศาสนา เพราะไดฟงพระธรรม
เทศนาจากพระอัสสชิ นับจากนั้นเปนตนมา พระสารีบุตรก็นับถือพระอัสสชิเถระเปนอาจารยของทาน 
ไมวาพระอัสสชิจะจาริกไปทิศใด พระสารีบุตรก็จะหันศีรษะไปทางทิศนั้นและทําความเคารพกราบ
ไหวเสมอ ๆ และกอนท่ีพระสารีบุตรจะปรินิพพานไดโปรดนางรูปสารีผูเปนมารดา ใหตั้งอยูในพระ
อริยบุคคลช้ันโสดาบัน จากนั้น พระสารีบุตรก็ปรินิพพานในบานของตนดวยโรคปกขันทิกาพาธ        
พ่ีนองท้ังหลายไดฌาปนกิจสรีระของทานแลว ไดเก็บอัฏฐิไปถวายพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ วัดเชตวัน 
เมืองสาวัตถี โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงโปรดใหสรางเจดียบรรจุอัฏฐิของพระสารีบุตรไว ณ วัด                  
เชตวัน๑๒๓ 
 ๒. ปฏิจจสมุปบาทกบัการบรรลุธรรมของพระสารีบุตร 
 

 การบรรลุธรรมของพระสารีบุตรมี ๒ ชวง คือ ขณะฟงพระสัทธรรมจากพระอัสสชิ แลว 
บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลช้ันโสดาบัน และขณะฟงพระสัทธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลว
บรรลุธรรมอยางตอเนื่อง เปนพระอรหันต ซ่ึงรายละเอียดการบรรลุธรรมแตละอยางปรากฏตาม
อรรถาธิบายตอไปนี ้
  ๑) ปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุโสดาปตติมรรคของพระสารีบุตร อุปติสสะสามารถ

                                                        
๑๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๓/๗๓-๗๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑-๒๐๖/๔๒๕-๔๘๓. 



 ๑๔๕ 

บรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน สามารถละความเห็นผิดไดโดยเด็ดขาด เพราะไดฟงพระธรรมเทศนา
จากพระอัสสชิซ่ึงตรัสส้ันๆ เพียง ๒ คาถา ความวา ธรรมเหลาใดเกิดขึ้นแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุ
แหงธรรมเหลานั้น และความดับของธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี๑้๒๔ 

อุปติสสะไดฟงพระสัทธรรมจากพระอัสสชิท่ีกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทเพียงคาถาเดียวความ
วา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้น ส่ิงนั้นลวนดับไปเปนธรรมดา ขณะท่ีพระอัสสชิกลาวคาถาบทแรกจบ 
โดยยังไมทันขึ้นคาถาบทท่ีสอง ฝายอุปติสสะเม่ือไดฟงพระสัทธรรมคาถาบทแรก ก็โยนิโสมนสิการ
โดยแยบคายคลอยไปตามพระสัทธรรม เปนเหตุใหปญญาเจริญไพบูลยแกกลาไปตามลําดับ สามารถ 
รูแจงในปฏิจจสมุปบาทท้ังฝายเกิดและฝายดับวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีอาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้นนั้นเปน
อยางไร รูวาเหตุปจจัยท้ังหลายเหลานั้นมีอิทธิพลตอผลธรรมท่ีจะเกิดขึ้นเปนอยางไร ผลธรรมท่ีจะ
ไดรับนั้นเปนอยางไร รูวิธีออกจากเหตุปจจัยของผลธรรมท้ังหลายวา ควรจะปฏิบัติอยางไร เม่ือปญญา
รูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาทท้ังฝายเกิดฝายดับวา รูปและนามท้ังหลายลวนอาศัยปจจัยธรรม
เกิดขึ้น และปจจัยท้ังหลายเหลานี้มีธรรมชาติท่ีเหมือนกันก็คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป หาตัวตนมิได 
เม่ือปญญาไดรูแจงสภาวธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงเชนนี้แลว จิตของอุปติสสะจึงละคลายไถ
ถอนความเห็นผิด และความยึดม่ันถือม่ันท้ังหลาย (สักกายทิฏฐิ) ไดเด็ดขาด โดยกิเลสท้ังหลายไม
หวนกลับมากําเริบในใจอีกตอไป เรียกวา โสดาปตติมรรค สวนผลท่ีไดรับจากการบรรลุธรรมแลว 
เรียกวา โสดาปตติผล หรือเรียกวา พระโสดาบัน๑๒๕ 
  ๒) ปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุอรหัตตมรรคของพระสารีบุตร เม่ืออุปติสสะบรรลุ
เปนพระโสดาบันแลว ไดเขามาบวชในบวรพระพุทธศาสนา มีนามวา พระสารีบุตร และอีก ๑๕ วัน
ตอมา พระสารีบุตรไดติดตามพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จไปประทับท่ีภูเขาคิชฌกูฏ ใกลกรุงราชคฤห 
วันหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนา เวทนาปริคคหสูตรใหแกฑีฆนขปริพาชก              
ผูเปนหลานของพระสารีบุตร ซ่ึงมีความเช่ือวา สรรพส่ิงในโลกนี้ลวนขาดสูญ๑๒๖ พระสัมมาสัมพุทธ
เจาประสงคจะใหฑีฆนขปริพาชกไถถอนจากความเห็นผิด จึงแสดงพระธรรมเทศนา รูปกรรมฐาน
และอรูปกรรมฐานแกฑีฆนขปริพาชก และไดอธิบายรูปวิปสสนากรรมฐาน ความวา  
 

 รางกายของมนุษยนั้นเกิดจากมหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ โดยมี
มารดาเปนผูใหกําเนิด และเจริญเติบโตดวยขาวและขนมตาง ๆ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง แตกสลาย 
กระจัดกระจายไปเปนธรรมดา และควรพิจารณารางกายนี้วา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข วางเปลา 
ไมมีตัวตน จะละคลายความเยื่อใยในตัณหาท้ังหลายในรางกายนี้ได และไมอยูภายใตอํานาจของ

                                                        
๑๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๘๖/๔๕-๔๖. 
๑๒๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๒๔๒. 
 ๑๒๖ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๔๘๑. 



 ๑๔๖ 

รางกายนี้ 
 

 ตอจากนั้นไดแสดงอรูปวิปสสนากรรมฐาน โดยอธิบายถึงธรรมชาติของเวทนาเปนอยางไร 
กระบวนการทํางานของเวทนาเปนอยางไร ความวา  
 

 เวทนา หรือการเสวยอารมณ มี ๓ อยาง ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา 
(เฉย ๆ) ขณะใดเสวยสุขเวทนาอยู ขณะนั้นจะไมเสวยทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ขณะใดเสวย
ทุกขเวทนา ขณะนั้นก็จะไมเสวยสุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา และขณะใดเสวยอทุกขมสุขเวทนา
อยู ขณะนั้นก็จะไมเสวยสุขเวทนา และทุกขเวทนา เพราะเวทนาท้ัง ๓ อยางเหลานี้        มีความ
แตกตางกัน โดยเวทนาแตละอยางมีลักษณะเฉพาะตน ๆ และเวทนาเหลานี้ลวนถูกปจจัยปรุงแตง หรอื
อาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น ไมเท่ียง มีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา๑๒๗ 
 
 ในขณะนั้น พระสารีบุตรกําลังยืนถวายพัดแดพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ไดนอมจิตโยนิโส
มนสิการไปตามพระธรรมเทศนา วิปสสนาญาณได เจริญไพบูลณตามลําดับ ประกอบกับ
ความสามารถเฉพาะตนท่ีสามารถเขาออกฌานสมาบัติอยูเปนปกติอยูแลว จึงรูแจงญาณ ๖๗ ประการ 
ท่ีปรากฏในฌานสมาบัติของตนตามลําดับ ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดอธิบายวา ขณะท่ีพระสารีบุตร
กําลังเขาออกจากฌานสมาบัติอยูนั้น ทานรูแจงสภาวธรรมแตละอยางภายในฌานสมาบัติของตนวา 
วิตกมีการยกจิตเปนลักษณะ วิจารมีการเคลาคลึงอารมณ ปติมีความซาบซาน สุขมีความสําราญ 
เอกัคคตาจิตมีความไมฟุงซาน ผัสสะมีความถูกตอง เวทนามีการเสวยอารมณ สัญญามีการจําไดใน
อารมณ เจตนามีความจงใจ วิญญาณมีความรูแจงในอารมณ ฉันทะมีความประสงคท่ีจะเปน อธิโมกข
มีความนอมไปในความเช่ือ วิริยะมีการประคองจิตไว สติมีการปรากฏ อุเบกขามีความเปนกลาง 
มนสิการมีการใสใจดวยความยินดี เปนตน และรูแจงแทงตลอดในความเกิด ความตั้งอยู และความดับ
ไป โดยกําหนดรูวัตถุและอารมณโดยความเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน เม่ือพระสารีบุตรนึกถึงความ
เกิดขึ้นของธรรมท้ังหลายความเกิดขึ้นยอมปรากฏ เม่ือนึกถึงความตั้งอยู ความตั้งอยูก็ปรากฏ ความ
เม่ือนึกถึงความดับ ความดับก็ปรากฏ เม่ือไดรูแจงสภาวธรรมท้ังหลายโดยความเปนปจจัยซ่ึงกันและ
กัน ท้ังความเกิด ความตั้งอยู และความดับไปแลว กิเลสและอารมณท้ังหลายก็ไมสามารถอาศัยรูปและ
นามท้ังหลายเกิดขึ้นได เพราะอํานาจของการขมไวไดดวยอํานาจของฌานสมาธิ (วิกขัมภนปหาน) 
และอํานาจของวิปสสนาญาณท่ีสามารถตัดขาดจากกิเลสไดโดยเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) สติท่ีมีความ
บริบูรณสามารถออกจากฌานแลวรูแจงในรูปฌานและอรูปฌาน ดวยอํานาจของสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน รูแจงอริยสัจ ๔ ดวยมรรคญาณ อาสวะท้ังหลายก็ส้ินไป พระสารีบุตรบรรลุธรรม
                                                        

 ๑๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓, ส.ํนิ. อ. (ไทย) ๒๖/๑๗๑-๑๗๗. 



 ๑๔๗ 

ขณะเขานิโรธสมาบัติ โดยการนําเอาสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมเจริญควบคูกันไป ขณะเขา
ออกนิโรธสมาบัติก็บรรลุสกทาคามิมรรค อนาคามิ มรรค และอรหัตตมรรคอยางตอเนื่อง และออก
จากนิโรธสมาบัติก็บรรลุอรหัตตผล๑๒๘ 
  
 ๓. เหตุปจจัยที่เกื้อกูลตอการบรรลุธรรม  
 

 พระสารีบุตรเปนผูส่ังสมบารมีมาตั้งแตกัปปนี้ยอนหลังกลับไปอดีตกาลหนึ่งอสงไขยแสน
กัปป ในสมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระนามวา อโนมทัสสี ในชวงนั้นพระสารีบุตรเกิดในตระกลู
พราหมณมหาศาล ช่ือวา สรทมาณพ ไดตั้งความปรารถนาจะเปนอัครสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา
ในอนาคต อโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจาไดพยากรณวา ความปรารถนาของสรทมาณพจะสําเร็จผล 
และจะไดเปนอัครสาวกของพระโคดมสัมมาสัมพุทธเจา ช่ือวา พระสารีบุตร และเปนเลิศกวาภิกษุ
ท้ังหลายของผูมีปญญา นับตั้งแตนั้นเปนตนมา สรทมาณพก็ไดส่ังสมบารมีมาโดยตลอดท้ังการให
ทาน ศีล สมาธิ ปญญา ฯลฯ  ในชาติสุดทาย ทานเกิดอยูในตระกูลพราหมณ ช่ือวา อุปติสสะ หรือสารี
บุตร ขณะท่ีเปนพราหมณกอนมาบวชในพระพุทธศาสนานั้น ศีลของทานนั้นบริสุทธ์ิและบริบูรณมา
โดยตลอด ทานมีความสามารถเช่ียวชาญในสมถกรรมฐาน ท้ังรูปฌาน อรูปฌาน และอภิญญา ๕ 
บริวารของทานก็มีความสามารถเชนเดียวกันกับทาน ดวยบุญญาธิการท้ังหลายท่ีส่ังสมมาอยาง
บริบูรณแลว เม่ืออุปติสสะไดฟงพระสัทธรรมจากพระอัสสชิแนะนําเรื่องเหตุปจจัยท่ีอาศัยซ่ึงกันและ
กันแมเพียงเล็กนอยเทานั้น โดยไมตองขยายความใด ๆ ท้ังส้ิน แตตรัสธรรมท่ีเปนแกนแท และเปน
หัวใจของพระสัทธรรมเทานั้น ก็สามารถบรรลุโสดาปตติมรรคได ตอมา เม่ือไดฟงพระสัทธรรมของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็สามารถบรรลุอรหัตตมรรคสําเร็จเปนพระอรหันตไดอยางงายดาย๑๒๙ 
 
๔.๓  สรุป  

ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมสําคัญท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเกี่ยวกับกฎธรรมชาติ
หรือหลักความจริงท่ีมีอยูตามกฎธรรมชาติ ท่ีไมมีใครสรางหรือดลบันดาลขึ้น หากแตมีอยูตาม
ธรรมชาติอยางแทจริง พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบกฎธรรมชาตินี้แลวไดทรงนํามาประกาศแก
ชาวโลกใหรูตาม  

เม่ือกลาวโดยสรุปคือ การทําลายพวกกิเลสวัฏ อันไดแก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เม่ือกิเลสวัฏ
ถูกทําลาย กรรมวัฏและวิปากวัฏ ก็ถูกทําลายไปโดยอัตโนมัติ เหมือนคนถอดหัวรถจักรออกแลว 

                                                        
 ๑๒๘ สรุปสาระจาก ม.อ.ุอ. (ไทย) ๒๒/๒๐๕-๒๑๑. 
 ๑๒๙ สรุปสาระจาก ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๑-๓๗๕/๒๖-๕๘, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๔๒๕-๔๘๓. 



 ๑๔๘ 

รถไฟท้ังขบวนก็เดินไมไดอีกฉะนั้น ดังนั้น ผูบรรลุอรหัตเปนพระอรหันตจึงเกิดญาณขึ้น รูดวยตนเอง
วา ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ภพใหมมิไดมีอีกตอไป จึงไดช่ือวา ปุฺญ�ปาปปหีโน มีบุญและบาปอันละ
ไดแลว การกระทําของทานหลังจากเปนพระอรหันตแลว จึงไมเรียกวาเปนกรรม แตเรียกวา กิริยาจติตฺ ํ
คือ สักแตวาเปนกิริยา  

จากปฏิจจสมุปบาทท่ีไดกลาวมานี้ จะเห็นไดวา ตนตอแหงความทุกข(ทุกขสมุทัย) อยูท่ี
ความไมรูแจงเห็นจริง(อวิชชา) นั่นเอง เพราะความไมรูแจงเห็นจริงนี ้ไดกอใหเกิดความเขาใจผิดและ
ความหลงผิดดวยประการตางๆ จนกระท่ังมาลงเอยท่ีความทุกขทรมานในท่ีสุด  

การทําลายอวิชชา โดยการทําความรูแจงเห็นจริง(วิชชา) ใหเกิดขึ้น จะเปนหนทางให
สามารถทําลายความเขาใจผิดหลงผิดนั้นได กระท่ังสามารถทําลายความทุกขไดในท่ีสุด เพ่ือจะทําให
เกิดความรูแจงเห็นจริงบังเกิดขึ้น ก็จะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ แลว ในท่ีสุดก็จะพบความรู
แจงเห็นจริง คือ นิพพาน  
  การศึกษาพบวา ปฏิจจสมุปบาท ทําใหไดเห็นภาพรวมของวงจรสังสารวัฏ และจะเห็น
ภาพรวมของวิปสสนาภูมิท้ังหมดวา ท่ีแทจริงแลวก็รวมลงในปฏิจจสมุปบาทนี้เอง ปฏิจจสมุปบาทจึง
ถือเปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา และเปนส่ิงท่ีเราควรศึกษาดวยการเจริญ วิปสสนา เพ่ือให
รูเห็นและเขาใจวงจรนี้อยางแท 
 
   


